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LYMPHOLOGISCHES MESSEN
WIR UNTERSTUTZEN SIE

Kunden mit Erkrankungen des Lymphgefasssystems
brauchen lhre besondere Aufmerksamkeit, denn die
lymphologische Versorgung ist ein Spezialgebiet der
Kompressionstherapie und erfordert hohe Fach-
kenntnisse. Sie stellt sicher, dass moglichst wenig
Flussigkeit in den Extremitaten gespeichert wird und
das starke Anschwellen ausbleibt. Fur den Erfolg der
Therapie mit medizinischen Kompressionsstrimpfen
ist das korrekte Vermessen der Patienten Voraus-
setzung. Der vorliegende Leitfaden unterstiitzt Sie
bei dieser Aufgabe. In Erganzung dazu ist folgende
Broschure empfehlenswert.

ALLGEMEINE INFORMATION ZUR VERMESSUNG:

+ Definition der Umfangsmessung:
» phlebologische Messung = Hautmass
« leichter lymphologischer Zug bis zum ersten
Hautwiderstand = leichtes Zugmass
* Anmessen idealerweise nach Lymphdrainage
» Fotodokumentation in schwierigen Fallen hilfreich
+ nichtin Hautfalten messen
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ANMESSEN LYMPHOLOGISCHE
ARMVERSORGUNG
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*HM = Hautmass | ZM = Zugmass

DOWNLOAD:

Bestellblatter Lymphologie: Massbestellblatt VenoTrain curaflow - Arm
https://www.bauerfeind.ch/de_ch/unternehmen/service/downloadbereich



T MARKIERUNG MESSPUNKTE ARM

Messpunkt C

« mit leichtem Druck des Stifts von dem
Daumen aus in Richtung Handgelenk fahren
- Aufhangepunkt suchen!

« alternativ: distale (zweite) Handgelenksfalte in Abhangigkeit
der Odemausbildung

Messpunkt E
+ die Falte in der Ellenbeuge markieren

Messpunkt C1

+ Strecke zwischen C und E mit Hilfe eines lymphologischen
Massbandes ermitteln und dritteln

« C1:unteres Drittel

Messpunkt D

+ Strecke zwischen C und E mit Hilfe eines lymphologischen
Massbandes ermitteln und dritteln

» D: oberes Drittel

Messpunkt G
* Umlagerung des Armes
» Hand stutzt auf der Unterlage
« den Arm im Schultergelenk maoglichst weit abspreizen
* lymphologisches Massband an die Achsel legen
und das »Wolckchen« mit einpacken
* Arm wieder entspannt ablegen
» Markierung oberhalb des lymphologischen Massbandes setzen

Messpunkt F
+ Strecke zwischen E und G mit Hilfe eines lymphologischen
Massbandes ermitteln und halbieren




2 UMFANGSMESSUNG ARM

Messpunkt cC

« der Umfang wird nicht auf Hohe der Markierung genommen,
sondern Uber dem Knochenvorsprung des Handgelenkes
(Proc. styloideus radii) bzw. auf dem Odemansatz

+ Hautmass nehmen

« kein Zugmass -> Bei zu engem C-Mass Odembildung
auf dem Handrucken!

Messpunkt cC1

* Hautmass nehmen

« Zugmass wird mit leichtem lymphologischen
Zug gemessen

Messpunkt cD

* Hautmass nehmen

« Zugmass wird mit leichtem lymphologischen
Zug gemessen

Messpunkt cE

» Umfang kurz oberhalb der Ellenbeuge bei leicht
angewinkeltem Ellenbogen (ca. 45) messen

* Hautmass nehmen

+ ggf. bei hangendem Gewebe am Oberarm
minimalen Zug geben

Messpunkt cF

* Hautmass nehmen

« Zugmass wird mit leichtem lymphologischen
Zug gemessen

Messpunkt cG

+ Hautmass nehmen

« Zugmass wird mit leichtem lymphologischen
Zug gemessen > Abschluss




3 LANGENMESSUNG ARM

Messpunkt IC1
» von der Arminnenseite gemessen
+ im Lot von der Markierung C bis zur Markierung C1

Messpunkt LD
» von der Arminnenseite gemessen
« im Lot von der Markierung C bis zur Markierung D

Messpunkt LE

« Arm strecken

» von der Arminnenseite gemessen

+ im Lot von der Markierung C bis zur Markierung E

Messpunkt IF

« Arm strecken

» von der Arminnenseite gemessen

+ im Lot von der Markierung C bis zur Markierung F

Messpunkt |G
* Arm strecken
» von der Arminnenseite gemessen
+ im Lot von der Markierung C bis zur Markierung G
« im Stand die Lange Uberprifen
+ Differenz durch zwei teilen und auf die
gemessene Lange im Sitzen zugeben
» Beispiel:
e im Sitz: 44cm —im Stand: 46cm
» Differenz: 2cm
e Tcm + 44cm = 45cm Lange bestellen




ANMESSEN LYMPHOLOGISCHE
ARM- UND HANDVERSORGUNGEN

cZ

cX

cZ |

cX

cA

cZ

cX

\

cB

A

cC

o

cDh

cE

DOWNLOAD:

3

¢AC

¢AD

/ (AE

s

|

(=

VIDEOS ZUR
MESSANLEITUNG

Langenmass

Bestellblatter Lymphologie: Massbestellblatt VenoTrain curaflow - Arm

https://www.bauerfeind.ch/de_ch/unternehmen/service/downloadbereich

Daumen




T MARKIERUNG MESSPUNKTE HAND

Messpunkt A

» Markierung auf der Handinnenflache setzen

» lymphologisches Massband vom Kleinfingergrund-
gelenk zum Zeigefingergrundgelenk legen

» Markierung auf der Massbandseite in Richtung
Finger setzen

Messpunkt B

» Markierung auf der Handinnenflache setzen

» Parallelverschiebung des lymphologischen
Massbandes in die Daumenschwimmhaut

» Markierung auf der Massbandseite in Richtung
Finger setzen

Messpunkt C

» Markierung auf der Arminnenseite setzen

« mit leichtem Druck des Stifts von dem
Daumen aus in Richtung Handgelenk fahren
- Aufhangepunkt suchen!

« alternativ: distale (zweite) Handgelenksfalte in
Abhangigkeit der Odemausbildung

Messpunkt C1

» Markierung auf der Arminnenseite setzen

« mit leichtem Druck des Stifts von dem
Handgelenk in Richtung Ellenbogen fahren
- Aufhangepunkt suchen!

Messpunkte der Finger 1-5

» Markierung auf Fingerruckseite setzen

* mit dem Zehen- und Fingermassband alle Finger-
ansatze markieren

e Tipp: Das Massband bis zur Schwimmhaut schieben
und zum Korper hin die Markierung setzen. So wird
der Handschuh im Bereich der Finger nicht zu lang
oder zu kurz.




2 UMFANGSMESSUNG HAND

Messpunkt cA
+ Umfang auf dem Handrucken ablesen
¢ Hautmass nehmen

Messpunkt cB
+ Umfang auf dem Handrucken ablesen
+ Hautmass nehmen

Messpunkt cC

« der Umfang wird nicht auf Hohe der Markierung genommen,
sondern Uber dem Knochenvorsprung des Handgelenkes
(Proc. styloideus radii) bzw. auf dem Odemansatz

» Umfang auf der Armrickseite ablesen

+ Hautmass nehmen

Messpunkt cC1
» Umfang auf der Armrickseite ablesen
+ Hautmass nehmen

Messpunkte der Finger 1-5 cX und cZ
» Hautmass millimetergenau nehmen
» cX = proximales Umfangsmass
» auf der Markierung
» cZ =distales Umfangsmass
« Nagelmond, ggf. 3 mm distal des Nagelbettes
» cX-Mass darf nicht kleiner als cZ sein, ggf. ist es an
das cZ-Mass anzugleichen




3 LANGENMESSUNG HAND

Messpunkt LAB
» Lange auf der Handinnenflache ablesen
» von der Markierung A bis zur Markierung B

Messpunkt LAC
» Lange auf der Handinnenflache ablesen
+ von der Markierung A bis zur Markierung C

Messpunkt LAC1
» Lange auf der Handinnenflache ablesen
« von der Markierung A bis zur Markierung C1

Messpunkte der Finger 1-51

» Lange auf der Fingerruckseite ablesen

» von der Markierung x bis zum Nagelmond
« ggf. 3 mm distal des Nagelbettes
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AUSFUHRUNGEN DER
ARM- UND HANDVERSORGUNGEN

MASSANFERTIGUNG

\L =
VenoTrain® curaflow VenoTrain® curaflow VenoTrain® curaflow
Armversorgung CG mit Armversorgung CG Armversorgung mit
nahtlosem Handschuh Haftbandstiick

VenoTrain® curaflow CG VenoTrain® curaflow VenoTrain® curaflow
mit Noppenhaftband Handschuh AC1 in Handschuh AC1 mit Naht

nahtloser Ausfiihrung
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Haben Sie Fragen, Anregungen oder Wiinsche? Kontaktieren Sie uns einfach:

BAUERFEIND AG
Bauerfeind AG
Vorderi Bode b

5452 Oberrohrdorf

T +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch
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