deutsch

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Bauerfeind Produkt entschieden haben

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit unserer Pro-
dukte, denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Ihr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die ErgoPad ski&skate ist ein Medizinprodukt fur die FiBe. Es handelt sich um eine
stitzende Einlage zur Erhohung des Tragekomforts im Sportschuh und zur Stabilisierung
der RickfuBbewegung bei sportlicher Aktivitat. Geeignet fur: Ski Alpin, Ski-Langlauf,
Eishockey, Inlineskating.

Indikationen

Die ErgoPad ski & skate konnen zur Pravention und zur begleitenden Therapie
sportspezifischer Uberlastungsbeschwerden verwendet werden:

« unspezifische Uberlastungsbeschwerden am Ful3

« Fersenschmerzen

« Achillessehnenbeschwerden

« Schienbeinbeschwerden

« Kniebeschwerden

Ein weiterer Einsatzbereich ist die Pravention und begleitende Therapie von Beschwerden
beim Sport mit den FuBauspragungen:

« leichter bis ausgepragter Senk-Spreizfuf3 oder

« leichter HohlfuB3

Anwendungsrisiken

Vorsicht: Vor Anwendung/ Benutzung einer Einlage fir die genannten
Anwendungsrisiken ist ein Arzt oder Fachpersonal® aufzusuchen.
Reicht das zur Verfiigung stehende Innenvolumen des Schuhwerks nicht fiir den Fuf
und die gewahlte Einlage aus oder werden Einlagen in Schuhen inkorrekter Lange und
Weite (bzw. mit fehlender seitlicher Fihrung bei offenen Schuhtypen) getragen, sind
Passformprobleme (Enge- und Druckgefiihl, Reibung) nicht auszuschlieBen.
Bitte beachten Sie, dass Schuhe und Einlagen eine funktionelle Einheit bilden.
Stehen die FiiBe auf Einlagenkanten, kann es zur Blasen- oder Hornhautbildung an den
FuBsohlen kommen. Gleiches ist zu erwarten, wenn Bezug und / oder Polstermaterial
infolge von mechanischer Uberlastung l6chrig oder faltig werden bzw. brechen. Derartig
beschadigte Einlagen dirfen nicht mehr getragen werden!

Kontraindikationen (Gegenanzeigen)

Diabetiker und Menschen mit rheumatoiden FuBdeformitaten miissen sich vor
Gebrauch dieses Produkts medizinisch beraten lassen, um eine optimale Behandlung zu
gewahrleisten.

Anwendungshinweise

Einlagentaugliche Schuhe missen ein ausreichendes Innenvolumen sowohl fir den

FuB, als auch fir die gewahlte Einlage aufweisen (ausreichende Schuhldnge/ -weite, ggf.
herausnehmbare, ausreichend dicke Polstersohle, seitliche Fiihrung der Einlagen bei
offenen Schuhtypen). Eine unkomfortable, den Fuf einengende Passform ist unbedingt zu
vermeiden.

Bei der GroBenauswahl von Einlagen dienen die Packungshinweise lediglich zur
Orientierung. Wie korrekt passende Schuhe missen Einlagen ggi. dem stehenden,
belasteten FuB mindestens 1,0cm langer sein. Bitte kontrollieren Sie die Langenzugabe
bei beiden Fiien, da Langenunterschiede vorkommen konnen. Im Zweifelsfall gibt der
langere FuB die GréBe vor. o

Die Einlage muss gerade im Schuh liegen und eine méglichst groBe Kontaktflache zur
Schuhbrandsohle aufweisen. FuBseitig ist der Kontakt der Einlage zum Schuhschaft
sinnvoll, um das Risiko von Druckstellen und Blasenbildung fir die Haut der FuBsohle zu
beschranken.

Einlagen sind immer paarig zu tragen! Ausnahmen missen durch den behandelnden Arzt
festgelegt werden.

Die ErgoPad ski & skate sind zum mehrmaligen Gebrauch nur durch einen Anwender
bestimmt.

Bitte kontrollieren Sie Ihre Fiie regelmaBig auf eventuelle Druckstellen, R6tungen und
sonstige (durch die Einlage verursachte) Veranderungen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an das Fachpersonal oder an Ihren behandelnden Arzt.

Eingewdhnungsphase: Wie bei vielen medizinischen Hilfsmitteln kann es sein, dass sich
die ErgoPad ski & skate beim ersten Tragen etwas ungewohnt anfihlt. Daher empfehlen
wir, dass Sie mit einer Tragezeit von ca. 1 Stunde beginnen und die Dauer langsam
steigern, bis die Einlage bequem zu tragen ist. Die Eingewdhnung darf nicht wesentlich
langer als eine Woche dauern. Wenn Sie danach immer noch ein unangenehmes
Tragegefihl empfinden, wenden Sie sich an das Fachpersonal.

Nach einer Tragedauer von ca. einem halben Jahr missen die Einlagen von Fachpersonal
auf ihre Funktionalitat hin Uberprift werden.

Reinigungshinweise

Die ErgoPad ski & skate konnen von Hand mit Seife und lauwarmem Wasser gereinigt
werden. Lassen Sie die Einlagen an der Luft trocknen. Verwenden Sie keine duflerlichen
Warmequellen (z. B. Heizung, Haartrockner oder direktes Sonnenlicht). Die Einlagen sind
nicht waschmaschinentauglich.

Milde, fiir die menschliche Haut geeignete, Desinfektionsmittel konnen sparsam dosiert
eingesetzt (aufgespriiht) werden. Verfarbungen von Bezugsmaterialien sind dabei nicht
auszuschliefen.

Einsatzort
Die Einlagen missen mit bestrumpftem FuB in geeignetem Schuhwerk getragen werden.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes, in dem das Produkt erworben
wurde. Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie sich bitte zunachst

direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt erworben haben. Das Produkt ist vor
Gewahrleistungsanzeige zu reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang und zur Pflege
der ErgoPad ski&skate nicht beachtet, kann die Gewahrleistung beeintrachtigt oder
ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegen-
den Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als auch dem
BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich zu melden.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende entsprechend der 6rtlichen Vorgaben.

FACHPERSONAL

Bearbeitungshinweise

Einpassen:

Unter einer optimalen Passform ist eine Langenzugabe der Einlage bzw. des Schuhs von

ca. 1cm im Vergleich zum Fuf3 im Stehen zu verstehen. Sollten die Einlagen nicht die fir

die Schuhe passende Grofe haben, kdnnen Sie die Einlagen zuschneiden oder thermisch

umformen. Bitte gehen Sie anhand der folgenden Anweisungen vor.

Zuschneiden:

. Nehmen Sie die Einlegesohlen aus den Ski-/ Langlauf-/ Eishockey-Schuhen (ggf. aus
den Innenschuhen) und legen Sie sie auf die ErgoPad ski & skate.

. Richten Sie die Fersenteile so aus, dass sie exakt Ubereinander liegen und zeichnen Sie
den Umriss der Schuheinlage auf der ErgoPad ski & skate ein

. Schneiden Sie entlang der eingezeichneten Umrisslinie im VorfuBbereich. (Geben Sie
Acht, dass Sie die Einlage nicht zu klein schneiden. Wir empfehlen zunachst weniger
abzuschneiden, die Einlage anzuprobieren und sie dann ggf. erneut zuzuschneiden.)

. Legen Sie die ErgoPad ski & skate paarweise in die Schuhe (linke / rechte Seite sind auf
der Riickseite der Einlagen gekennzeichnet)

Thermisch Verformen

In Ausnahmefallen kann es notig werden, die Einlagen mittels thermischer Verformung an

die FuBform anzupassen.

1. Nach dem Zuschneiden der ErgoPad ski & skate heizen Sie den Ofen auf 90°C/ 200 °F vor.
2. Legen Sie die Einlagen (mit dem Bezug nach unten auf eine saubere Unterlage) fur
ca. 2 Minuten in den Ofen

Verbrennungsgefahr!
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Tragen Sie zum Entnehmen der Einlagen aus dem Ofen Schutzhandschuhe.

3. Sobald Sie die Einlagen aus dem Ofen genommen haben, legen Sie sie unverziglich in
die Schuhe ein.

4. Lassen Sie umgehend die Schuhe anziehen (mit Strimpfen).

5. Der Anwender muss nun 2 Minuten gerade stehen, wobei die Fiile schulterbreit
auseinander stehen und nach vorn ausgerichtet sind.

Die Einlagen sind nun an die Form der Fiie angepasst. Alternativ kénnen die erwarmten
Einlagen auch uber Einlagenleisten im Vakuumverfahren verformt werden.

Materialzusammenstellung
Polyester (PES), Polyurethan (PUR)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de / barrierefrei
— Medical Device [001] - Kennzeichner der DataMatrix als UDI
Stand der Informationen: 2021-07

1 Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir sie geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung
und Einweisung in den Gebrauch von orthopadischen Einlagen befugt ist.

english

Dear customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of our products every day — because your
health is very important to us. Please read through these instructions for use carefully. If
you have any questions, please contact your doctor or medical retailer.

Intended purpose

ErgoPad ski&skate is a medical device for the feet. It is a supportive foot orthosis that
makes sports shoes more comfortable to wear and helps stabilize the movement of the
hindfoot during athletic activities. Suitable for: Downhill and cross-country skiing, ice
hockey, inline skating

Indications

The ErgoPad ski&skate can be used for prevention and concomitant treatment of sports-
related overloading complaints:

« Non-specific overloading complaints involving the foot

« Heel pain and talalgia

« Achilles tendon complaints

« Tibia complaints

« Knee complaints

It is also used for prevention and concomitant treatment of sports-related complaints
involving the foot conditions:

« Mild to pronounced arch decreased/ splay foot or

« Mild pes cavus/ high arched foot

Risks of using this product

Caution: Before using/applying a foot orthosis, you should consult a physician or
specialist! on the risks involved.
If the available internal volume of the shoe is not sufficient for the foot and the selected
foot orthosis, or if the foot orthoses are worn in shoes of an incorrect length and width (or
shoes with inadequate lateral guidance in the case of open shoe types), problems relating
to poor fit may occur (e.g. a feeling of constriction or pressure, rubbing).
Please remember that shoes and foot orthoses form a single functional unit.
If the feet are positioned on the edges of the foot orthosis, blisters and calluses may
form on the soles of the feet. The same symptoms may occur if excessive mechanical
strain leads to holes or creases developing in the top cover and/ or cushioning material,
or causes them to break. Foot orthoses that are damaged in this way must no longer be
worn!

Contraindications
People with diabetes or rheumatoid foot deformities must seek medical advice before
using this product to ensure optimum treatment.

Application instructions

Shoes suitable for wearing with foot orthoses must have sufficient internal volume for
both the foot and the selected foot orthosis (adequate shoe length / width and, if necessary,
a removable, sufficiently thick cushioned sole, as well as lateral guidance for the foot
orthoses in the case of open shoe types). An uncomfortable fit that constricts the foot must
always be avoided.

When selecting the correct size of foot orthoses, the packaging information serves merely
as a guide. Just like correctly fitting shoes, foot orthoses must be at least 1.0 cm longer
than the foot, when the foot is in a weight-bearing, standing position. Please check the
length allowance for both feet, as they may differ in length. In case of doubt, base your size
selection on the longer foot.

The foot orthosis must be positioned straight in the shoe and have as much surface
contact as possible with the shoe insole. Contact between the foot orthosis and the shoe
upper helps reduce the risk of pressure marks or blistering on the skin of the soles of the
feet

Foot orthoses must always be worn as a pair! Any exceptions to this must be stipulated by
the treating physician.

The ErgoPad ski&skate is designed to be worn repeatedly by one user only.

Please regularly check your feet for any pressure marks, redness or other changes

caused by the foot orthosis. If you have any questions, please contact a specialist or your
physician.

Adjustment phase: As with many medical products, the ErgoPad ski & skate may feel
somewhat strange to wear at first. We therefore recommend that you start by wearing

it for around one hour at a time and slowly increase the wearing period until the foot
orthosis feels comfortable. It should not take much longer than a week to adjust to
wearing the foot orthosis. If you still find it uncomfortable to wear after this period, please
contact a specialist.

Foot orthoses must be checked by a specialist after they have been worn for
approximately half a year to ensure that they are still functioning properly.

Cleaning instructions

The ErgoPad ski & skate can be cleaned by hand using soap and lukewarm water. Then
leave the foot orthoses to air dry. Do not use any external heat sources (e.g. heaters,
hairdryers or direct sunlight). The foot orthoses cannot be washed in a washing machine.
Mild disinfectants suitable for human skin may be applied sparingly (sprayed on). However,
this may lead to discoloration of the top cover materials.

Part of the body this product is used for
The foot orthoses must be worn in suitable footwear and with socks or stockings on your feet.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase apply. Please first contact the retailer
from whom you obtained the product directly in the event of a potential claim under the
warranty. The product must be cleaned before submitting it in case of warranty claims.
Warranty may be limited or excluded if the instructions on how to handle and care for the
ErgoPad ski & skate have not been observed

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the indication

« The instructions given by the specialist were not observed

« The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details can be found on the back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please dispose of it according to local
specifications.

Modification instructions

Fitting:

For an optimum fit, there should be a length allowance of approximately 1cm between

the foot and the foot orthosis and / or shoe, in a standing position. If the foot orthoses

are not the right size for your shoes, you can cut them down or reshape them using

thermoforming. Please follow the instructions below.

Cutting:

1. Take the inlays out of your downhill skiing / cross-country skiing / ice hockey boots (or
the inner shoes where applicable) and place them on your ErgoPad ski & skate.

2. Align the heel sections so that they are positioned precisely on top of one another and
draw around the inlay on your ErgoPad ski &skate.

3. Cut along the outline you have drawn in the forefoot area. (Make sure you do not cut the
foot orthosis too small. We recommend cutting off less material than you need to at first
and trying on the foot orthosis before carrying on cutting).

4. Place the ErgoPad ski &skate in your shoes (foot orthoses for left/ right feet are marked as
such on the back).

Thermoforming o

In exceptional cases and having sought specialist advice, it may be necessary to use

thermoforming to adapt the foot orthoses to suit the shape of your feet.

1. After cutting down your ErgoPad ski &skate, preheat your oven to 90°C/ 200 °F.

2. Put the foot orthoses (with the top covers facing downward on a clean surface) in the oven
for approximately 2 minutes

Risk of burning! Wear protective gloves when taking the foot orthoses out of the oven.

3. As soon as you have taken the foot orthoses out of the oven, place them immediately in
your shoes.

4. Put on your shoes straight away (make sure you are wearing socks or stocking).

5. Then stand for 2 minutes with your feet shoulder-width apart and pointing forward.

Your foot orthoses should now be adapted to the shape of your feet.

Material content

Polyester (PES), Polyurethane (PUR)
[MD] — Medical device - DataMatrix Unique Device Identifier UDI
Version: 2021-07

10n entend par professionnel qualifié entend toute personne habilitée & adapter des semelles
orthopédiques et a apporter un conseil en la matiére, selon la réglementation nationale en vigueur.

@ francais

Cheére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de l'efficacité médicale de nos produits,
car votre santé nous tient particulierement a cceur. Veuillez lire attentivement la notice
d'utilisation. Pour toutes questions, veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre
revendeur spécialisé

Utilisation

L'ErgoPad ski & skate est un dispositif médical pour les pieds. Il s'agit d'une semelle de
soutien qui sert a accroitre le confort de port dans la chaussure de sport et a stabiliser le
mouvement de l'arriére-pied lors d'activités sportives. Idéale pour : le ski alpin, le ski de fond,
le hockey sur glace, faire du roller.

Indications

L'ErgoPad ski & skate peut étre utilisée de maniére préventive ainsi que pour
'accompagnement thérapeutique en cas de douleurs liées a des sollicitations excessives
spécifiques a la pratique sportive :

« les douleurs au pied dues a des sollicitations excessives non spécifiques

« les douleurs au talon

+ les douleurs du tendon d'Achille

« les douleurs du tibia

« Douleurs au genou

Utilisation également possible pour la prévention et 'accompagnement thérapeutique des
douleurs pendant l'activité sportive pour les formes de pied suivantes :

« Pied plat/valgus légérement marqué a prononcé ou

« Pied creux légérement marqué

Risques d'utilisation

Attention : Avant d'utiliser une semelle pour les risques d'utilisation mentionnés, un
médecin ou un professionnel qualifié! doit étre consulté.
Si le volume intérieur restant dans la chaussure est insuffisant pour accueillir le pied et la
semelle choisie, ou si les semelles placées dans les chaussures sont de longueur et largeur
incorrectes (ou présentent un défaut de guidage latéral pour les chaussures ouvertes), on ne
peut exclure des problemes d'ajustement.
Notez que chaussure et semelle constituent une unité fonctionnelle.
Si les pieds se trouvent sur les bords des semelles, il peut apparaitre des ampoules
ou de la corne sous la plante des pieds. Les mémes phénomeénes sont a attendre si le
revétement et/ ou le rembourrage se trouent, s'aplatissent, voire méme cassent des suites
de contraintes mécaniques. Les semelles endommagées de la sorte ne doivent plus étre
portées !

Contre-indications

Les personnes diabétiques et les personnes avec des déformations du pied rhumatismales
doivent demander conseil a un médecin avant d'utiliser ce produit afin de garantir des soins
optimaux.

Conseils d'utilisation

Les chaussures pouvant supporter une semelle doivent présenter un volume intérieur
suffisant, & la fois pour le pied et pour la semelle choisie (longueur/largeur suffisante

de la chaussure, rembourrage amovible et suffisamment épais, guidage latéral suffisant
des semelles pour les chaussures ouvertes). Il faut impérativement éviter toute forme
inconfortable, inadaptée au pied. o

Les instructions figurant sur 'emballage sont uniquement destinées a orienter l'utilisateur
pour le choix des tailles de semelles. A l'instar des chaussures correctement adaptées,

les semelles doivent étre d'au moins 1,0 cm plus longues que les pieds en charge, patient
en position debout. Veuillez contréler les longueurs données pour les deux pieds puisque
des différences de longueur peuvent survenir. En cas de doute, le pied le plus long est
déterminant pour la taille 6

La semelle doit étre posée de maniére droite dans la chaussure et présenter une zone de
contact la plus grande possible sur la semelle intérieure de la chaussure. Coté pied, il est
recommandé que la semelle touche la tige de la chaussure afin de limiter les risques de
points de pression et de formation d'ampoules pour la peau de la plante du pied.

Les semelles doivent toujours étre portées par paires ! [l appartient au médecin traitant de
définir des exceptions.

Les semelles ErgoPad ski& skate sont réutilisables, mais sont prévues pour un unique
utilisateur.

Veuillez controler vos pieds régulierement pour détecter d'éventuelles zones de pression,
rougeurs et autres modifications (causées par la semelle). En cas de question, veuillez vous
adresser a un professionnel qualifié ou a votre médecin.

Phase d'accoutumance : comme pour de nombreuses aides médicales, il est possible que le
port des ErgoPad ski & skate soit un peu désagréable les premiers temps. Nous recomman-
dons en conséquence de commencer par 1 heure de port environ, puis d'augmenter ensuite
lentement la durée jusqu'a ce que le port des semelles devienne confortable. La durée
d'accoutumance ne doit pas durer plus d'une semaine. Toutefois, si vous continuez ensuite
de ressentir une sensation de port désagréable, contactez un professionnel qualifié.

Aprés une durée de port de six mois environ, la fonctionnalité des semelles doit étre vérifiée
par un professionnel qualifié.

Conseil de nettoyage

Les ErgoPad ski&skate peuvent étre nettoyées a la main a l'eau tiéde et au savon. Laissez
sécher les semelles a l'air. N'utilisez pas de sources de chaleur externes (par ex. chauffage,
séche-cheveux ou lumiére directe du soleil). Les semelles ne doivent pas étre lavées en
machine.

Il est possible d'ajouter un antiseptique doux tolérée par la peau a dose modérée (par vapori-
sation). Une décoloration des matériaux de revétement ne peut dans ce cas étre exclue.

Position d'utilisation

Les semelles doivent étre portées dans des chaussures adaptées en ayant au préalable
enfilé des bas.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le produit a été acheté. Si un cas de garantie
est présumé, veuillez vous adresser premiérement a la personne a qui vous avez acheté

le produit. Le produit doit étre nettoyé avant de notifier un cas de garantie. En cas de non-
respect des indications sur le maniement et 'entretien de la ErgoPad ski&skate, la garantie
peut étre compromise, voire devenir nulle et non avenue

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel formé

« Altération arbitraire du produit

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immeédiatement, aussi bien au fabricant qu‘aux autorités compétentes, tout incident
grave lié a l'utilisation de ce produit médical. Vous pourrez trouver nos coordonnées au verso
de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Remarques relatives a la fabrication
Adaptation :
Pour obtenir un ajustage optimal, la longueur donnée de la semelle ou de la chaussure doit
étre env. Tcm plus longue que le pied en position debout. Si la taille des semelles ne corres-
pond pas a celle de vos chaussures, vous pouvez découper les semelles ou leur donner une
autre forme par thermoformage. Veuillez procéder selon les instructions suivantes.
Découpe :
. Sortez vos semelles de vos chaussures de ski de piste/ ski de fond / hockey sur glace (le
chausson s'il le faut) et posez-les sur votre ErgoPad ski & skate.
. Alignez exactement les talons et dessinez le contour de la semelle sur votre
ErgoPad ski&skate. 90 °C
Découpez le long de la ligne tracée dans la région de l'avant-pied. (Faites attention a ne
pas trop découper la semelle. Nous recommandons de ne découper que trés peu tout
d'abord, d'essayer la semelle, puis éventuellement de redécouper ensuite.)
. Placez les ErgoPad ski & skate par paire dans vos chaussures
(les cotés gauche / droit sont marqués au dos des semelles).
Thermoformage
Dans de rares cas, il peut étre nécessaire, apres consultation d'un professionnel qualifié,
d'ajuster les semelles a la forme de vos pieds au moyen d’'un formage thermique.
1. Aprés avoir découpé vos ErgoPad ski & skate, chauffez le four a 90°C/ 200 °F.
2. Placez les semelles (avec le revétement tourné vers le dessous sur un support propre)
pendant 2 minutes env. dans le four.
Risque de brilure ! Pour retirer les semelles du four, portez des gants de sécurité.
3. Retirez les semelles du four et insérez-les immédiatement dans vos chaussures.
4. Enfilez immeédiatement vos chaussures (avec des bas).
5. Restez debout pendant 2 minutes, les pieds écartés de la largeur des épaules et
paralléeles
Vos semelles sont désormais ajustées a la forme de vos pieds.
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Composition
Polyester (PES), Polyuréthane (PUR)

[MD] _ Medical Device (Dispositif médical) [UBl] _ |gentifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour de l'information : 2021-07

10n entend par professionnel qualifié entend toute personne habilitée a adapter des semelles
orthopédiques et a apporter un conseil en la matiére, selon la réglementation nationale en vigueur.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de medische effectiviteit van onze producten.
Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Neem voor vragen contact op met uw arts of
uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De ErgoPad ski & skate is een medisch hulpmiddel voor de voeten. Deze steunzolen

worden gebruikt voor meer draagcomfort in sportschoenen en voor de stabilisatie van de
achtervoetbewegingen tijdens het sporten. Geschikt voor: alpineskién, langlaufen, ijshockey
en inlineskaten.

Indicaties

De ErgoPad ski & skate kunnen worden gebruikt ter preventie en als begeleidende
behandeling van sportspecifieke overbelastingsklachten:

« Aspecifieke voetklachten door overbelasting

« Hielpijn

« Achillespeesklachten

+ Scheenbeenklachten

« Knieklachten

Ook ter voorkoming en begeleidende behandeling van klachten tijdens het sporten met de
voetafwijkingen:

« Licht tot uitgesproken doorgezakte spreidvoet of

« Lichte holvoet

Gebruiksrisico's

Let op: Voordat u steunzolen gaat gebruiken voor de genoemde gebruiksrisico’s, moet
u eerst een arts of geschoold personeel’ raadplegen.
Wanneer de voet en de gekozen steunzool niet goed passen in de schoen of wanneer
de steunzolen in schoenen worden gedragen met onjuiste lengte en breedte, kunnen
pasvormproblemen (knellend gevoel of drukgevoel, wrijving) niet worden uitgesloten.
Let erop dat de schoenen en steunzolen een functionele eenheid vormen.
Wanneer de voeten op de steunzoolranden staan, kan blaar- of eeltvorming op de voet-
zolen ontstaan. Dit kan ook gebeuren als de bekleding of het materiaal door mechanische
overbelasting gaten of vouwen krijgt of breekt. Steunzolen met dergelijke beschadigingen
mogen niet langer worden gedragen!

Contra-indicaties

Diabetici en mensen met reumatoide voetafwijkingen dienen véér gebruik van dit product
medisch advies in te winnen om zorg te dragen voor een optimale behandeling

Gebruiksinstructies

Schoenen die geschikt zijn voor steunzolen moeten voldoende ruimte bieden voor zowel

de voet als de gekozen steunzool (voldoende schoenlengte / -breedte, evt. uitneembare,
voldoende dikke inlegzolen). Een oncomfortabele pasvorm die de voet afknelt, moet u
absoluut vermijden. e

Bij de keuze van de maat van de steunzolen dienen de instructies op de verpakking slechts
ter oriéntatie. Net als bij correct passende schoenen moeten steunzolen ten minste 1,0cm
langer zijn dan de staande, belaste voet. Controleer de voetlengte bij beide voeten, aangezien
er lengteverschillen kunnen zijn.

In geval van twijfel is de langere voet doorslaggevend voor de lengte. o

De steunzool moet recht in de schoen liggen en een zo groot mogelijk contactoppervlak met
de binnenzool vormen. Voor de voet is het contact van de steunzool met de schaft van de
schoen zinvol om het risico van drukplekken en blaarvorming op de huid van de voetzool te
beperken. e

Steunzolen moeten altijd als paar worden gedragen! Over uitzonderingen moet de
behandelend arts beslissen.

De ErgoPad ski & skate steunzolen zijn bedoeld voor meermalig gebruik door slechts één
gebruiker.

Controleer uw voeten regelmatig op eventuele drukplekken, roodheid of overige (door de
steunzool veroorzaakte) veranderingen. Wij verzoeken u om in geval van vragen contact op te
nemen met geschoold personeel of met de behandelend arts.

Gewenningsfase: Zoals bij veel medische hulpmiddelen is het mogelijk dat de ErgoPad
ski&skate steunzolen bij het eerste gebruik wat onwennig aanvoelen. Daarom adviseren
wij om te beginnen met een draagtijd van ca.1uur en deze draagtijd geleidelijk op te voeren
totdat de steunzolen comfortabel aanvoelen. De inlooptijd mag niet veel langer duren dan
een week. Als de steunzolen hierna nog steeds niet comfortabel te dragen zijn, neem dan
contact op met uw leverancier.

Na een draagtijd van ca. een half jaar moet de functionaliteit van de steunzolen door
geschoold personeel worden gecontroleerd.

Wasvoorschrift

De ErgoPad ski&skate steunzolen kunt u met de hand wassen met zeep en lauwwarm
water. Laat de steunzolen daarna aan de lucht drogen. Gebruik geen externe warmtebronnen
(zoals verwarming, haardroger of direct zonlicht). De steunzolen zijn niet geschikt voor de
wasmachine.

Milde, voor de menselijke huid geschikte desinfecteermiddelen kunnen zuinig gedoseerd
worden gebruikt (opsproeien). Verkleuringen van bekledingsmaterialen kunnen daarbij niet
worden uitgesloten.

Gebruik

De steunzolen moeten in goed passende schoenen worden gelegd en u moet sokken of
kousen dragen

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product is gekocht gelden. Als u meent
dat u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in eerste instantie contact op met
degene van wie u het product hebt gekocht. Het product dient te worden gereinigd voor de
aansprakelijkstelling. Indien de aanwijzingen over het gebruik en het onderhoud van de
ErgoPad ski & skate niet zijn nageleefd, kan de garantie worden beperkt of uitgesloten

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

90°C
200°F

= 5 C€
aer T 2 I 24 X

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften bent u verplicht elk ernstig voorval bij
gebruik van dit medische hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als de
bevoegde instantie. Onze contactgegevens vindt u op de achterkant van deze brochure

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de plaatselijke voorschriften af.

GESCHOOLD PERSONEEL

Aanwijzingen voor de bewerking

Aanpassen:

Een optimale pasvorm betekent een extra lengte van de steunzool resp. schoen van ca.

1cm ten opzichte van de belaste voet. Mochten de steunzolen niet de juiste maat voor uw

schoenen hebben, dan kunt u de steunzolen op lengte aanpassen of thermisch vervormen.

Wij verzoeken u om de volgende aanwijzingen op te volgen.

Op lengte aanpassen:

. Neem de inlegzolen uit uw ski-/langlauf-/ijshockeyschoenen (of uit de binnenschoenen)
en leg ze op de ErgoPad ski & skate steunzolen.

. Leg het hakgedeelte zodanig neer dat de hakken exact op elkaar liggen en teken de omtrek
van de inlegzool af op de ErgoPad ski & skate.

. Knip de steunzolen langs deze lijn bij de voorvoet af. (Let erop dat u de steunzool niet te
veel inkort. Wij adviseren u om eerst minder weg te knippen, de steunzool te passen en
dan indien nodig, nog wat weg te knippen.)

. Leg de ErgoPad ski&skate steunzolen als paar in uw schoenen (op de achterzijde van de
steunzolen is gemarkeerd welke links en welke rechts moet worden gedragen).

Thermisch vervormen o

In uitzonderingsgevallen kan het nodig zijn om de steunzolen in overleg met geschoold

personeel door middel van thermische vervorming aan te passen aan uw voetvorm.

N

w
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1. Na het inkorten van de ErgoPad ski & skate verwarmt u de oven voor op 90°C /200 °F.
2. Leg de steunzolen (met de bekleding naar beneden op een schone ondergrond)
ca. 2 minuten in de oven.
Verbrandingsgevaar!
Draag beschermende handschoenen als u de steunzolen uit de oven haalt.
3. Leg de steunzolen nadat u ze uit de oven heeft gehaald onmiddellijk in de schoenen.
4. De schoenen moeten dan meteen worden aangetrokken (met kousen).
5. De gebruiker moet 2 minuten rechtop blijven staan met de voeten op schouderbreedte uit
elkaar en recht naar voren gericht.
De steunzolen zijn nu aangepast aan de vorm van de voeten. Als alternatief kunnen de
opgewarmde steunzolen ook worden vervormd met behulp van steunzoolleesten en een
vaculimprocedure.

Materiaalsamenstelling
Polyester (PES), Polyurethaan (PUR)

- Medical device (Medisch hulpmiddel) - Identificatiecode van de DataMatrix
als UDI
Datum: 2021-07

1 Geschoold personeel is iedere persoon die volgens de voor hem geldende overheidsregelingen
bevoegd is orthopedische steunzolen bij patiénten aan te passen en hen over het gebruik ervan te
instrueren

(i) italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia medicale dei nostri prodotti, al fine di
garantirle la massima soddisfazione. La preghiamo di leggere attentamente le istruzioni per
l'uso. Per eventuali domande contatti il suo medico o il suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

ErgoPad ski & skate & un dispositivo medico per i piedi. Si tratta di un plantare di supporto
che garantisce un maggior comfort di calzata nelle scarpe sportive e la stabilizzazione del
movimento dei talloni durante la pratica sportiva. Adatto per: sci alpino, sci di fondo, hockey
su ghiaccio, pattinaggio in linea.

Indicazioni
ErgoPad ski & skate puo essere usato per la prevenzione e la terapia ausiliaria di disturbi da
sovraccarico legati allo sport:
« Disturbi aspecifici da sovraccarico al piede
« Talalgia
« Disturbi al tendine di Achille
« Disturbi alla tibia
« Distorsione ginocchio
Un ulteriore campo di applicazione ¢ la prevenzione e la terapia ausiliaria di disturbi nei
pazienti che praticano attivita sportive affetti da problemi alla pianta del piede:
« Piede equino abbassato di entita da lieve a pronunciata
« Piede leggermente cavo
Rischi di impiego

Cautela: per i rischi di impiego indicati, prima dell'applicazione / utilizzo di un plantare
occorre consultare un medico o personale specializzato'.
Se il volume interno disponibile nelle calzature non é sufficiente per il piede e il plantare
scelto, o se i plantari vengono utilizzati in calzature di lunghezza e larghezza non corretta
(0 con guida laterale mancante nei tipi di calzature aperte) non & possibile escludere
problemi di adattabilita (sensazione di costrizione e pressione, sfregamento).
Accertarsi che scarpe e plantari costituiscano nell'insieme un'unita funzionale.
Se i piedi poggiano sui bordi del plantare possono formarsi calli o vesciche sulle piante dei
piedi. Lo stesso problema puo verificarsi se il rivestimento e/ o il materiale di imbottitura
si bucano, si piegano o si rompono in seguito a sovraccarico meccanico. | plantari che
presentano danni di questo tipo non devono piu essere indossati!

Controindicazioni

Persone affette da diabete o con deformita reumatoidi dei piedi devono richiedere la
consulenza di un medico prima di utilizzare questo prodotto, affinché il trattamento ottimale
possa essere garantito.

Avvertenze d'impiego

Le scarpe idonee all'inserimento di plantari devono presentare un volume interno sufficiente
sia per il piede, sia per il plantare scelto (lunghezza/larghezza della scarpa sufficiente,
event. solette imbottite sufficientemente spesse e rimovibili, guida laterale sufficiente per il
plantare in caso di scarpe aperte). Evitare assolutamente linee di calzature non confortevoli,
troppo costrittive per il piede.

Nella scelta della misura dei plantari le avvertenze riportate sulla confezione valgono solo
come orientamento. Come per le calzature di misura adeguata, anche i plantari devono
essere almeno 1,0cm pit lunghi del piede sotto carico con il paziente in piedi. Controllare la
lunghezza extra su entrambi i piedi, poiché possono esservi differenze di lunghezza. In caso
di dubbio, il piede pit lungo determina la misura del plantare.

Il plantare deve essere posizionato diritto all'interno della scarpa e presentare la massima
superficie di contatto possibile con il sottopiede. Per il piede, &€ opportuno che il plantare

sia a contatto con la tomaia della calzatura per limitare il rischio di punti pressione e la
formazione di vescicole sulla pelle della pianta del piede.

| plantari devono sempre essere indossati in entrambe le calzature! Le eccezioni devono
essere stabilite dal medico curante.

| plantari ErgoPad ski & skate sono concepiti per essere utilizzati piu volte da un solo
utilizzatore.

Controllare regolarmente i propri piedi per individuare eventuali punti di pressione, rossori
e altre alterazioni (provocate dai plantari). Per qualsiasi chiarimento, contattare il personale
specializzato o il proprio medico curante.

Fase di adattamento: come nel caso di molti ausili medici, & possibile che le prime volte che
siindossa ErgoPad ski & skate si avverta una sensazione insolita. Pertanto consigliamo di
iniziare a indossare i plantari 1 ora al giorno, aumentando gradualmente la durata, finché

il plantare non risulta comodo da indossare. In linea di massima questa fase non dovrebbe
durare piu di una settimana. Se dopo questo periodo di tempo si avverte sempre una
sensazione spiacevole, consultare il personale specializzato.

Dopo sei mesi ca. di utilizzo, la funzionalita dei plantari deve essere controllata da personale
specializzato.

Avvertenze per la pulizia

| plantari ErgoPad ski & skate possono essere lavati a mano con sapone e acqua tiepida.
Lasciare asciugare i plantari all'aria. Non utilizzare alcuna fonte di calore esterna (ad es.
riscaldamento, asciugacapelli o luce solare diretta). | plantari non sono lavabili in lavatrice.
E possibile utilizzare a piccole dosi (nebulizzazione) disinfettanti delicati non irritanti per la
pelle. Uno scolorimento dei materiali di rivestimento non puo essere escluso.

Zona di applicazione
| plantari devono essere utilizzati con il piede munito di calza in calzature adeguate.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese in cui il prodotto é stato acquistato. Nel
caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al
rivenditore presso cui si & acquistato il prodotto. Prima di poter usufruire della garanzia il
prodotto deve essere lavato. Qualora non fossero state rispettate le indicazioni per la cura
e l'utilizzo di ErgoPad ski &skate, cid potrebbe comportare una limitazione o un’esclusione
della garanzia.

La garanzia e esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

« Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello regionale, qualsiasi

inconveniente /incidente verificatosi durante l'uso del presente prodotto medicale deve
essere immediatamente notificato al produttore e all'autorita competente. | nostri dati di
contatto si trovano sul retro della presente brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conformemente alle disposizioni locali vigenti.

PERSONALE SPECIALIZZATO

Indicazioni di lavorazione

Adattamento:

Per vestibilita ottimale & da intendersi una lunghezza del plantare o della calzatura di ca.

1cm superiore alla lunghezza del piede con il paziente in piedi. Nel caso in cui i plantari

non abbiano le dimensioni adatte alle calzature, essi possono essere tagliati o sagomati

termicamente. Procedere come indicato nelle seguenti istruzioni.

Taglio:

. Estrarre le solette dalle calzature da sci/ sci di fondo / hockey su ghiaccio (event. dalle
scarpette interne) e posizionarle sui plantari ErgoPad ski & skate

. Posizionare le parti dei talloni in modo che si trovino esattamente una sopra all'altra e
tracciare il profilo delle solette delle scarpe sui plantari ErgoPad ski & skate.

. Tagliare lungo la linea cosi disegnata sull'avampiede. (Prestare attenzione a non ritagliare
plantari troppo piccoli. Si consiglia di tagliare il plantare un po’ meno, quindi di provarlo ed
eventualmente tagliarlo ancora)

4. Inserire la coppia di ErgoPad ski & skate nelle scarpe (lato sinistro/destro indicato sul

retro dei plantari).

Sagomatura termica o

In casi eccezionali, puo essere necessario adattare i plantari alla forma dei propri piedi con

sagomatura termica.
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1. Dopo aver tagliato i plantari ErgoPad ski & skate riscaldare il forno a 90 °C.
2. Collocare i plantari (con il rivestimento rivolto verso il basso su un appoggio pulito) per
ca. 2 minuti nel forno.
Pericolo di ustioni!
Nel prelevare i plantari dal forno indossare gli appositi guanti protettivi.
3. Non appena estratti dal forno, inserire immediatamente i plantari nelle calzature.
4. Indossare immediatamente le calzature (con le calze).
5. L'utilizzatore deve rimanere in posizione eretta per 2 minuti, con i piedi divaricati all'altezza
delle spalle e rivolti in avanti.
| plantari sono ora adattati alla forma dei piedi. In alternativa, i plantari riscaldati possono
essere adattati anche utilizzando il sistema con pressione a vuoto con un adeguata forma per
calzature.

Composizione del materiale
Poliestere (PES), Poliuretano (PUR)

[M0] - Medical Device (Dispositivo medico) [001] - |dentificativo della matrice di dati UDI
Informazioni aggiornate a: 2021-07

1 Per personale specializzato si intende qualsiasi persona che in base ai regolamenti nazionali vigenti sia
autorizzata all'adattamento dei plantari ortopedici e all'istruzione sul loro utilizzo.
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Estimado/ a cliente,

muchas gracias por haberse decidido por un producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos. Por favor, lea atentamente las instrucciones de uso.
Para cualquier pregunta, péngase en contacto con su médico o su tienda especializada

Ambito de aplicacion

ErgoPad ski&skate es un producto médico para los pies. Se trata de una plantilla de apoyo
para aumentar la comodidad de uso en el calzado deportivo y para estabilizar el movimiento
del retropié en las actividades deportivas. Indicada para: Esqui alpino, esqui de fondo, hockey
sobre hielo, patinaje en linea.

Indicaciones

ErgoPad ski & skate puede utilizarse para la prevencion y la terapia de acompanamiento de los
problemas de sobrecarga especificos del deporte:

« molestias por sobrecarga inespecificas en el pie

« dolores en el talén

« molestias en el tenddn de Aquiles

« molestias en la espinilla

« Molestias en la rodilla

Otro ambito de uso es la prevencion y la terapia de acompanamiento de dolores relacionados
con la practica de deportes con las siguientes manifestaciones:

« Pie de ligera a marcadamente plano o plano transverso, o

« Pie ligeramente cavo

Riesgos de la aplicacion

Precaucion: Antes de aplicar/ utilizar una plantilla para los riesgos de aplicacion
mencionados debe consultarse con un médico o personal cualificado’.
Si el volumen interior del calzado no es suficiente para la plantilla seleccionada y el pie,
o bien las plantillas se llevan con calzados de longitud y anchura inadecuadas (p. €j. sin
guias laterales en los tipos de calzado abiertos), pueden aparecer problemas de adaptacion
(sensacion de estrechez o presion, friccion).
Preste atencion a que el calzado y las plantillas formen una unidad funcional.
Si los pies se apoyan en los bordes de la plantilla, pueden aparecer ampollas o durezas en
las plantas de los pies. Lo mismo debe esperarse en caso de que la funda o el material de
acolchado se perfora, pliega o rompe debido a la sobrecarga mecanica. {No se deben seguir
usando plantillas que presenten este tipo de dafos!

Contraindicaciones
Las personas diabéticas o con deformaciones reumatoides en el pie deben consultar a un
meédico antes de usar este producto, a fin de garantizar un tratamiento 6ptimo.

Indicaciones de uso

Un calzado apto para utilizar plantillas debe garantizar el suficiente volumen interior tanto
para el pie como para la plantilla elegida (suficiente longitud / anchura del pie, plantilla propia
acolchada extraible y suficientemente gruesa, guias laterales para las plantillas en el caso de
calzado abierto). Es imprescindible evitar las formas incomodas que presionen demasiado el
pie.

Las indicaciones que aparecen envase deben usarse como mera orientacion a la hora de elegir
la talla de las plantillas. Al igual que unos zapatos de la talla correcta, las plantillas deben ser,
como minimo, 1,0cm mas largas que el pie en la posicion en que soporta el peso de la persona
erguida. Por favor, compruebe la longitud adicional en ambos pies, ya que pueden aparecer
diferencias de longitud. En caso de duda, sera el pie mas largo el que determine la talla.

La plantilla debe introducirse recta en el calzado y presentar la mayor superficie de contacto
con la suela del zapato. En lo que se refiere al pie, el contacto de la plantilla con la suela del
zapato es recomendable para reducir las presiones y evitar la formacion de ampollas en la
planta del pie.

Las plantillas deben llevarse siempre a pares. Las excepciones debe ser determinadas por el
meédico encargado de su tratamiento.

Las ErgoPad ski & skate estan disenadas para utilizarse varias veces pero siempre por la
misma persona

Por favor, examine regularmente sus pies frente a la aparicion de zonas de presion,
enrojecimientos o cualquier anomalia (causada por la plantilla). En caso de dudas, consulte a
su médico o a personal cualificado

Fase de adaptacion: al igual que ocurre con muchos productos ortopédicos, es posible que
sienta cierta incomodidad la primera vez que lleva puestas las plantillas ErgoPad ski & skate.
Por eso, le recomendamos empezar llevandolas durante 1 hora e ir incrementando gradual-
mente el tiempo de uso hasta que le resulte comodo usar las plantillas. El tiempo de
adaptacion no deberia superar una semana. Si después de una semana siguiera sintiendo
molestias, consulte por favor al personal cualificado.

Después de un periodo de uso de aprox. medio afio debera solicitar a personal cualificado que
compruebe la funcionalidad de las plantillas.

Indicaciones de limpieza

Las plantillas ErgoPad ski & skate se pueden lavar a mano con agua tibia y jabon. Deje que se
sequen las plantillas al aire antes de volver a usarlas. No use fuentes externas de calor (como
la calefaccion, un secador de pelo o la luz

directa del sol). Las plantillas no son aptas para lavarse en la lavadora

Pueden usarse desinfectantes neutros o adecuados para la piel humana en dosis muy bajas
(pulverizados). En estos casos, puede producirse una decoloracion de los materiales de la
funda.

Lugar de aplicacion
Las plantillas deben llevarse con calcetines o medias y en un calzado adecuado.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del pais en el que se haya adquirido el producto.
Por favor, en caso de reclamaciones de garantia, dirijase directamente al punto de venta donde
haya adquirido el producto. El producto debe limpiarse antes de entregarse para la prestacion
de los servicios en garantia. No respetar las indicaciones sobre el uso y el cuidado de ErgoPad
ski&skate puede afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

« Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del personal competente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Obligacién de informar

De conformidad a las normas legales regionales vigentes, usted tiene la obligacion de informar

inmediatamente sobre cualquier hecho grave aparecido durante el uso de este producto
meédico tanto al fabricante como a las autoridades competentes. Encontrara nuestros datos de
contacto en el reverso del folleto del producto.

Eliminacién
Al final de la vida Util, deseche el producto conforme a las normativas locales al respecto.

Instrucciones de aplicacion
Adaptacion:
Bajo el concepto de adaptacion optima debe entenderse una longitud adicional de la plantilla
o del zapato de aprox. Tcm en comparacion con el pie. Si las plantillas no tienen un tamano
adecuado para zapatos, puede cortarlas o moldearlas con calor. Proceda como se indica a
continuacion.
Corte:
. Retire sus plantillas de sus botas de esqui/esqui de fondo / hockey sobre hielo (dado el caso,
desde el calzado interior) y coléquelas sobre sus plantillas ErgoPad ski & skate.
Haga coincidir exactamente los talones de manera que queden exactamente uno encima del
otro dibuje el contorno de la plantilla del zapato en su ErgoPad ski & skate.
Corte a lo largo de la linea dibujada en el antepié. (Asegurese de no recortar excesivamente
la plantilla. Le recomendamos cortar poco primero, probar la plantilla y seguir recortando si
es necesario.)
. Coloque un par de las plantillas ErgoPad ski&skate en sus zapatos (el lado
izquierdo / derecho estd marcado en el reverso de la plantilla).
Deformacion térmica o
En casos excepcionales puede ser necesario adaptar mediante moldeo térmico las plantillas a
la forma de su pie, después de consultar con el personal cualificado.
1. Tras cortar sus ErgoPad ski &skate, precaliente el horno a 90°C/200 °F.
2. Introduzca las plantillas (con la funda hacia abajo sobre una base limpia) durante aprox.
2 minutos en el horno.
iPeligro de quemaduras! Péngase guantes de proteccion para retirar las plantillas del horno.
3. En cuanto saque las plantillas del horno, introdizcalas inmediatamente en los zapatos.
4. Ahora, péngase los zapatos (con calcetines).
5. Manténgase de pie durante 2 minutos manteniendo una postura recta y con los pies
alineados con los hombros y orientados hacia delante.
Ahora sus plantillas se habran adaptado a la forma de sus pies.
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Combinacién de materiales
Poliéster (PES), Poliuretano (PUR)

[M0] - Medical Device (Dispositivo médico) [U91] - Distintivo de la matriz de datos como UDI
Informacion actualizada de: 2021-07

1Se considera personal cualificado a toda aquella persona que, conforme a la normativa estatal aplicable,
esté autorizada para adaptar plantillas ortopédicas e instruir sobre su uso.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawg skutecznosci medycznej naszych produktéw, poniewaz
Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji
uzytkowania. Wszelkie pytania nalezy kierowa¢ do lekarza prowadzacego lub sklepu
specjalistycznego, w ktorym nabyli Panstwo wyréb.

— ®
== BAUERFEIND
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ErgoPad® ski & skate

Gebrauchsanweisung
Instruction for use
Notice d'utilisation
Instrucciones de uso

::JADE Allinstructions for use:
GERMANY www.bauerfeind.com /downloads
Przeznaczenie

ErgoPad ski&skate to produkt medyczny przeznaczony do leczenia dolegliwosci stop.

Wktadki daja stopie podparcie, a jednoczesnie zwigkszaja wygode obuwia sportowego oraz
stabilizuja tytostopie podczas aktywnoséci sportowej. Odpowiednie do: narciarstwa alpejskiego i
biegowego, hokeja na lodzie i jazdy na rolkach.

Wskazania

Wktadki ErgoPad ski & skate moga by¢ uzywane w profilaktyce i terapii wspomagajacej naste-
pujacych przypadtosci na skutek nadmiernego przeciazenia w zwigzku z uprawianym sportem:
« wszelkie dolegliwosci stopy spowodowane jej obciazeniem

« bol piet

« dolegliwoséci $ciegna Achillesa

« dolegliwosci piszczeli

« Dolegliwosci kolan

Produkt mozna stosowac réwniez w profilaktyce i leczeniu wspomagajgcym dolegliwosci
zwigzanych z uprawianym sportem u pacjentéw z nastepujacymi zmianami chorobowymi stép:
« Lekkie i zaawansowane ptaskostopie poprzeczne

« Stopa lekko wydrazona

Zagrozenia wynikajace z
Uwaga! Przed zastosowaniem / uzyciem wktadki nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub

specjalista! w celu omoéwienia zagrozen wynikajacych z zastosowania.

Jezeli wktadki stosuje sie w butach, w ktorych brak jest wystarczajacej przestrzeni na stope i

wybrana wktadke albo jezeli buty sg niewtasciwej dtugosci i szerokosci (lub bez ostony bocznej

w przypadku butow otwartych), moga wystapi¢ problemy z dopasowaniem (uczucie ciasnoty i

ucisku, ocieranie)

Nalezy pamietac, ze buty i wktadka stanowig funkcjonalng catosc.

Jezeli stopy stoja na krawedzi wktadki, moze doj$¢ do tworzenia sie pecherzy i zrogowacen

podeszwy stopy. Moze dojs¢ do tego rowniez w przypadku uszkodzenia (dziury, pofatdowania,

pekniecia) powleczenia lub materiatu wyscietajacego wskutek przeciazenia mechanicznego. Nie

wolno nosic takich wktadek!

Przeciwwskazania

Cukrzycy i osoby cierpiace na deformacje stop o podtozu reumatoidalnym musza przed
uzyciem tego produktu skonsultowac sie z lekarzem w celu zagwarantowania optymalnego
leczenia.

Wskazéwki dotyczace zastosowania

Buty odpowiednie do noszenia wktadek muszg by¢ wystarczajaco obszerne - tak aby zmiescita
sie zaréwno stopa, jak i dobrana wktadka (wystarczajaca dtugosc i szerokos¢ buta, wyjmowane
i wystarczajaco grube migkkie podbicie, ostony boczne wktadki w przypadku butéw otwartych).
Nalezy stanowczo unikac ciasnego obuwia. é

Podczas doboru rozmiaru informacje podane na opakowaniu maja charakter wytacznie
orientacyjny. Podobnie jak dobrze dobrane buty, wktadki powinny by¢ co najmniej o 1cm
dtuzsze niz obcigzona stopa w pozycji stojacej. Ze wzgledu na mozliwoé¢ wystepowania réznic
w dtugosci nalezy skontrolowac¢ naddatek dtugosci na obu stopach. W razie watpliwosci wybra¢
rozmiar na podstawie dtuzszej stopy. o

Wktadka powinna leze¢ w bucie prosto i mie¢ mozliwe duza powierzchnie styku z podeszwa
buta. Wskazane jest rowniez, aby wktadka stykata sie z cholewka, poniewaz pozwala to uniknaé
powstawania punktow ucisku i pecherzy na skorze podeszwy stopy. o

Wktadki nosi sie zawsze parami! Wyjatki nalezy skonsultowac z lekarzem prowadzacym.
Wktadki ErgoPad ski & skate sa przeznaczone do wielokrotnego uzytku wytacznie przez jedng
osobe.

Nalezy regularnie kontrolowac, czy na stopach nie pojawiaja sie punkty ucisku, zaczerwienienia
albo inne zmiany spowodowane noszeniem wktadek. W razie probleméw zwrocié¢ sie do
specjalisty lub lekarza prowadzacego.

Faza przyzwyczajania: Podobnie jak w przypadku wielu medycznych $rodkéw pomocniczych,

w pierwszych dniach noszenia wktadek ErgoPad ski & skate mozna odczuwac nieznaczny
dyskomfort. Dlatego zalecamy, by poczatkowo nosi¢ wktadki przez ok. 1 godzine, a nastepnie
stopniowo coraz dtuzej, az stang sie one wygodne w noszeniu. Okres przyzwyczajania do
wktadek nie moze trwac jednak dtuzej niz tydzien. Jezeli po tym czasie nadal bedzie odczuwany
dyskomfort, nalezy zwracic sie do specjalisty. Po okoto pdt roku noszenia uzyteczno$¢ wktadek
musi sprawdzi¢ specjalista.

Czyszczenie

Wktadki ErgoPad ski & skate mozna czysci¢ recznie przy uzyciu letniej wody z mydtem.
Nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia. Nie stosowac zewnetrznych zrodet ciepta (np.
ogrzewanie, suszarka do wtosow albo bezposrednie nastonecznienie). Wktadek nie mozna prac¢
w pralce.

Mozna oszczednie stosowac tagodne i nadajace sie do kontaktu z ludzka skorg srodki
dezynfekcyjne (w sprayu). Moga one powodowac przebarwienia na materiale powleczenia.

Miejsce zastosowania
Wktadki nalezy nosi¢ w odpowiednim obuwiu. Nie stosowac na gota stope.

Gwarancja

Obowiazuja przepisy prawa kraju, w ktérym zakupiono wyrob. W razie ewentualnych roszczen
z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw zwrdci¢ bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego zakupiono
wyrdb. Przed oddaniem do reklamacji produkt nalezy oczysci¢. Nieprzestrzeganie instrukcji
dotyczacych uzytkowania i czyszczenia ErgoPad ski & skate moze ograniczy¢ zakres roszczen z
tytutu rekojmi lub jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

+ Samowolnych modyfikacji produktu

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego

zgtaszania wszelkich powaznych incydentdw zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
— zaréwno producentowi, jak i wtaéciwemu organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja

Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac produkt zgodnie z lokalnymi przepisami

Informacje dotyczace obrobki

Dopasowanie:

Przez optymalne dopasowanie nalezy rozumie¢ naddatek dtugosci wktadki lub buta ok. Tcm w

stosunku do stopy w pozycji stojacej. Wktadki mozna docigc lub uformowac termicznie, jezeli

nie odpowiadajg one rozmiarowi butéw. Nalezy przy tym postepowac zgodnie z ponizszymi
wskazéwkami.

Docinanie:

. Wyjac¢ wktadki podeszwowe z butéw narciarskich / do hokeja na lodzie (lub z butéw
wewnetrznych) i utozy¢ je na wktadkach ErgoPad ski & skate.

. Utozy¢ wktadki jedna na drugiej tak, aby ich czesci pietowe doktadnie sie pokrywaty, a
nastepnie odrysowaé ksztatt wktadki podeszwowej na wktadce ErgoPad ski & skate.

. Docia¢ wktadke z przodu, wzdtuz naniesionego obrysu. (Nalezy uwazac, by nie docinac
wktadki zbyt mocno. Zalecamy docina¢ wktadke stopniowo: po pierwszym docieciu
przymierzy¢ i w razie potrzeby docig¢ ponownie.)

Umiesci¢ wktadki ErgoPad ski & skate w butach (lewa/ prawa strona sg oznaczone na
spodzie wktadek).

Formowanie termiczne o

W wyjatkowych przypadkach specjalista moze zaleci¢ dopasowanie wktadek metoda termiczna.

1. Po docigciu wktadek ErgoPad ski & skate rozgrza¢ piekarnik do temperatury

90°C/200°F.

2. Wtozy¢ wktadki do piekarnika (powleczeniem do dotu na czystym podtozu) na ok. 2 minuty.

Niebezpieczenstwo oparzenia!

Wyjmowac wktadki z piekarnika stosujac rekawice ochronne.

3. Natychmiast po wyjeciu z piekarnika umiesci¢ wktadki w butach

4. 0d razu zatozyc¢ buty (stopy nie moga by¢ gote).

5. Przez 2 minuty sta¢ w pozycji wyprostowanej, stopy powinny by¢ przy tym rozstawione na

szerokos$¢ ramion i skierowane do przodu.

Teraz wktadki sg dopasowane do ksztattu stopy.
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Sktad materiatowy
Poliester (PE), Poliuretan (PUR)

[MD] - Medical device (Urzadzenie medyczne)
[uni] — Unikalny identyfikator urzadzenia — kod DataMatrix, UDI

Ostatnia aktualizacja informacji: 2021-07

T Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z obowigzujacymi regulacjami krajowymi jest uprawniona do
dopasowywania wktadek ortopedycznych i instruowania w zakresie ich uzytkowania

@ Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,
mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a) pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské Uc¢innosti nasich produktd, protoze nam zalezi na
vasem zdravi. Pozorné si prectéte navod k pouziti. V pripadé otazek se obratte na svého lékare
nebo na specializovany obchod.

Ugel
ErgoPad ski & skate je lékarsky vyrobek uréeny pro chodidla. Jedna se o podpurnou vlozku

ke zvyseni komfortu ve sportovni obuvi a stabilizaci pohybu zadni ¢asti nohy pri sportovnich
aktivitach. Vhodné pro: skialpinismus, béh na lyzich, ledni hokej, in-line brusleni.

Indikace

Vlozku ErgoPad ski & skate mUzete pouzit k prevenci a doprovodné [é¢bé potizi u pretizeni
specifickych pro sport:

« Nespecifikované potize na noze pri pretizeni

« Bolesti paty

« Bolest Achillovy Slachy

« Bércové bolesti

« Potize s koleny

Dalsi oblasti pouzivani je prevence a doprovodna lé¢ba potizi pfi sportu u pacientd s vyraznymi
zménami chodidel:

« Lehka az vyrazna pricné plocha noha nebo

« Lehce vyklenuta noha

Rizika pouziti
Pozor: Pfed pouzitim / uzitim vlozky se poradte o uvedenych rizicich pouziti s [ékafem

nebo odbornym personalem!.

Nestaci-li stavajici vnitfni prostor obuvi pro nohu a vybranou ortopedickou vloZku nebo jsou-li v
botach pouzivany ortopedické vlozky s nespravnou délkou a $irkou (popf. s chybgjicim boénim
vedenim u otevienych typl obuvi), nelze vyloucit s tim souvisejici problémy (pocit stisnénosti

a tlaku, dfeni)

Dbejte prosim na to, aby obuv a vlozky tvorily funkéni celek.

Stoji-li chodidla na hranach vlozek, mohou vznikat otoky nebo se mize vytvorit zatvrdla kize
na spodni strané chodidel. To stejné muzete ocekavat, dojde-li u potahd a nebo vystelkového
materialu z dGvodu mechanického pretiZeni k perforaci nebo zvrasnéni, nebo k jejich naruseni.
Takto poskozené ortopedické vlozky jiz nesmite pouzivat!

Kontraindikace

Diabetici a lidé s revmatickymi deformitami chodidla si musi nechat odborné poradit lékarem,
aby se zajistila optimalni terapie.

Pokyny k pouzivani

Obuy, ve které budete ortopedické vlozky nosit, musi mit dostatecné velky vnitini prostor jak
pro nohu, tak pro zvolenou ortopedickou vlozku (dostadujici délka/ Sifka obuvi, pfip. vyjimatelné,



dostatecné tlusté stélky, boéni vedeni viozek u otevienych typl obuvi). Nesmi dochazet k tomu,
aby byl prostor pro nohu zizeny a nepohodlny. e

Pri vybéru velikosti vlozek jsou pokyny na baleni pouze orientacni. Stejné jako vhodné zvolena
obuv, musi byt i ortopedické vlozky minimalné o 1,0cm del$i nez zatizena noha ve stoje.
Zkontrolujte, prosim, délku obou noh, miry se mohou lisit. V pripadé rozdilné délky urcuje
velikost delsi noha.

Vlozka musi v boté lezet rovné a dotykat se v maximalné mozné mife stélky obuvi. Vlozka musi
byt v boté umisténa tak, aby nedochazelo k tvorbé otlakd a puchyfd na chodidle. o
Ortopedické vlozky noste vzdy parové! Vyjimky musi byt specifikovany osetfujicim lékarem.
Ortopedické vlozky ErgoPad ski & skate jsou ruceny k vicenasobnému uziti pouze jednim
uzivatelem.

Pravidelné kontrolujte eventuélni otlaky, zarudnuti a ostatni zmény na svych nohou zpisobené
vlozkou. V pripadé otazek se prosim obratte na odbornika nebo na svého osetfujiciho lékare.
Aklimatizacni faze: Jako u mnoha lékarskych pomucek se muze stat, Ze béhem prvniho
noseni ErgoPad ski & skate budete mit nezvykly pocit. Proto doporucujeme, abyste zacali s
dobou nosSeni cca 1 hodina, dobu pomalu prodluzovali, dokud nezacne byt vlozka pohodlna.
Aklimatizacni faze by neméla byt obvykle delsi nez jeden tyden. Pokud i poté budete pocitovat
nepfijemné pocity pfi noSeni, obratte se na odborny personal.

Po uplynuti priblizné pual roku noseni je nutné funkci ortopedickych vlozek nechat zkontrolovat
odbornym personalem.

Pokyny k ¢isténi vyrobku

ErgoPad ski&skate lze Cistit ruéné mydlem a saponatovou vodou. Vlozky nechejte uschnout na
vzduchu. Nepouzivejte pfitom zadné umélé zdroje tepla (napf. radiatory, vysousec vlast nebo
primé slune¢ni zareni). Vlozky nelze prat v pracce.

Mdzete pouzit (nastiikat) jemny dezinfekéni prostfedek vhodny pro lidskou pokozku, ovsem v
mensi davce. Pritom nelze vyloucit zbarveni potahovych materialu.

Misto nasazeni
Vlozky je nutné nosit ve vhodné obuvi s obutymi ponozkami.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl produkt zakoupen. Jestlize predpokladate, ze
nastal pfipad uplatnéni zaruky, obratte se nejdfive na osobu, od které jste produkt zakoupili.
Pred ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek vycistéte. Pfi nerespektovani pokynt k nakladani s
vyrobkem ErgoPad ski & skate a k péci o néj maze byt zaruka omezena nebo vyloucena.
Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného personalu

« Svévolné pozménovani vyrobku

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zékonnych predpist jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pfi pouziti tohoto |ékarského vyrobku jak vyrobci, tak i prislusnému Gradu. Nase
kontaktni Gdaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte podle platnych mistnich predpisd.

Pokyny k upravé

Prizplsobeni:

Optimalni délka vlozky resp. obuvi je asi o 1cm vic nez délka chodidla ve stoji. Nemaji-li vliozky

spravny tvar pro Vasi obuv, mizete vlozky zastiihnout nebo tepelné upravit. Postupujte prosim

podle nasledujicich pokynd.

Zastfihnuti:

Vyndejte vkladaci stélky z vasi lyzarské / bézkarské / hokejové obuvi (popf. vnitini obuvi) a
poloZte ji na vasi ErgoPad ski & skate.

. Oblasti paty zarovnejte tak, ze lezi pfesné na sobé a nekreslete obrys pGvodni vlozky na Vasi
ErgoPad ski&skate.

. Stiihejte podél zakreslené ¢ary v predni ¢ast nohy. (Dbejte na to, abyste vlozky nevystfihli
prilis malé. Doporucujeme nejprve ustiihnout méné, vlozku vyzkousSet a poté pripadné znovu
zastfihnout.)

. Vlozte v parech ErgoPad ski&skate do vasi obuvi (leva/ prava strana jsou vyznaceny na zadni
strané vlozek).

Tepelna tprava tvaru o

Ve vyjimecnych pfipadech muze byt nutné po konzultaci s odbornym personalem tepelné

upravit tvar vlozky a prizpusobit ho tak tvaru Vaseho chodidla.

1. Po zafiznuti vasi vlozky ErgoPad ski & skate (je-li to nutné) nahfejte troubu na 90°C/ 200 °F.

2. Vlozky vlozte do trouby (s potahem smérem doll na ¢istou podlozku) na cca 2 minuty.

Nebezpedi popaleni! Pfi vybirani vlozek z trouby si navleéte ochranné rukavice.

3. Jakmile vlozky vytahnete z trouby, ihned je vlozte do Vasi obuvi.

4. Poté si ihned obuv nazujte (s ponozkami).

5. Nyni stbjte 2 minuty rovné, rozkrocte chodila na $ifi ramen a nasmérujte je dopredu.

Vase vlozky jsou nyni pfizplsobeny tvaru Vasich nohou.
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Slozeni materialu
Polyester (PES), Polyuretan (PUR)

- Medical device (Zdravotnicky prostiedek) [Uol] _ |gentifikator maticového 2D kédu
jako UDI
Stav informaci: 2021-07

1 0dborny personal je kazda osoba, kterd je opravnéna dle platnych statnich nafizeni provadét pfizpl-
sobeni a instruktaz o pouzivani ortopedickych vlozek.

@ slovensky

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej U¢innosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie

nam lezi na srdci. Precitajte si podrobne navod na pouzivanie. Pri otazkach sa obratte na svojho
lekéra alebo odbornu predajiiu.

Stanovenie uéelu

ErgoPad ski&skate je medicinsky vyrobok pre nohy. Ide o podpornt vlozku na zvysenie
pohodIného nosenia Sportovej obuvi a stabilizaciu spatného pohybu néh pri $portovych
aktivitach. Vhodny pre: skialpinizmus, dlhy beh na lyZiach, ladovy hokej, kolieskové korcule.
Indikacie

Vlozka ErgoPad ski&skate sa mdze pouzivat na prevenciu a sprievodnu terapiu Specifickych
problémov spojenych s pretazenim pri Sporte:

« nespecifické tazkosti z pretazenia na chodidle

« bolesti paty

« tazkosti s Achillovou Slachou

« tazkosti s holennou kostou

« Problémy s kolenom

Dalsia oblast pouzivania je prevencia a sprievodna terapia tazkosti pri Sporte so
zatazenim noh:

« Zlahka az vyrazne klenuta-plocha noha alebo

+ Zlahka klenuta noha

Rizika pouzitia

Pozor: Pred aplikaciou / pouzivanim vlozky je nutné z dévodu uvedenych rizik pouzitia
vyhladat lekara alebo odborny personal'.
Ak vnatorny objem obuvi, ktory je k dispozicii, nepostacuje pre chodidlo a zvolent vlozku, alebo
ak sa vlozky nosia v obuvi nespravnej dizky a sirky (resp. s chybajucim bo¢nym vedenim u
otvorenych typov obuvi), nie je mozné vylucit s tym suvisiace problémy (pocit tiesne a tlacenia,
trenie).
Prosim, dbajte na to, Ze obuv a vlozky tvoria funkény celok.
Ak chodidla stoja na hranach vlozky, moze dojst k tvorbe pluzgierov alebo zrohovatenej
pokozky. To isté moZete ocakavat, ak sa povrch a/alebo material vyplne v dosledku
mechanického pretazenia prederavi alebo vytvori zahyby, resp. ak sa material porusi.
Takto poskodené vlozky sa nesmu viac nosit!

Kontraindikacie

Diabetici a [udia s reumatickymi deformitami chodidla sa musia pred pouzivanim tohto vyrobku
poradit s lekarom, aby sa zarucilo optimalne osetrenie.

Upozornenia tykajlice sa pouzivania

Obuv vhodna pre vlozky musi mat dostatocny vnutorny objem tak pre chodidlo, ako aj pre
zvolenu vlozku (dostatoéna dlzka/ Sirka obuvi, pripadne vyberatelna, dostatoéne hruba

méakka vlozka, bo¢né vedenie vloziek u otvorenych typov obuvi). Bezpodmieneéne zabrante
nepohodlnému zuzenému tvaru obuvi e

Pri vybere velkosti vloZiek slizia pokyny na obale len pre orientaciu. Ako spravne velka obuv,
tak aj vlozky musia byt oproti chodidlu pri stati a zatazeni dlhie najmenej o 1,0cm. KedZe moze
dojst k rozdielom v dlzke, skontrolujte, prosim, velkost oboch chodidiel. V pripade pochybnosti
udava velkost dihsie chodidlo. )

Vlozka musi v obuvi lezat rovno a musi mat pokial mozno velkd kontaktnu plochu voci stielke
obuvi. Na strane chodidla ma kontakt vlozky s obuvou vyznam v tom, aby sa obmedzilo riziko
vzniku miest, kde tlaci a tvorbe pluzgierov na pokozke chodidla. o

Vlozky je nutné vzdy nosit v paroch! Vynimky musi stanovit oSetrujuci lekar.

Vlozky ErgoPad ski&skate st urcené na viacnasobné pouZzitie len jednym pouzivatelom.
Pravidelne si kontrolujte, prosim, Vase chodidlg, ¢i nemate otlaky, s¢ervenané miesta a iné
(vlozkou spbsobené) zmeny. V pripade otazok sa obrétte, prosim, na odborny personal alebo na
svojho oSetrujuceho lekara.

Faza zvykania si: Podobne ako u mnohych medicinskych pomdcok sa méze stat, Ze pocit pri
pociatoénom noseni vlozky ErgoPad ski& skate je trochu neobvykly. Preto odporic¢ame, aby ste
zacinali s dobou nosenia cca 1 hodinu a dobu postupne predlZovali, az kym sa nosenie viozky
stane pohodlnym. Doba zvykania si by nemala byt vyrazne dlhsia nez jeden tyzden. Ak mate
napriek tomu potom este stale neprijemny pocit pri noseni, obratte sa na odborny personal.
Po dobe nosenia asi jeden polrok nechajte vlozky skontrolovat odbornym personalom, ¢i su
este funkcné.

Upozornenia tykajuce sa ¢istenia

Vlozku ErgoPad ski & skate mozno umyvat ruéne pomocou mydla a vlaznej vody. Vlozky
nechajte vyschnut na vzduchu. Nepouzivajte ziadne vonkajsie zdroje tepla (napr. karenie, susi¢
vlasov alebo priame slnecné svetlo). Vlozky nie st vhodné na pranie v pracke.

Je mozné Setrne pouzit (nastriekat) jemny dezinfekény prostriedok vhodny pre ludsku pokozku.
Pritom sa neda vylucit sfarbenie materialu potahu.

Miesto nasadenia
Vlozky je nutné nosit vo vhodnej obuvi s obutymi ponozkami.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol vyrobok zakipeny. Ak vznikne podozrenie na
zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo tu osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa
musi pred podanim zaruénej reklamacie vycistit. Pokial neboli dodrzané pokyny k manipulacii a
osetrovaniu ErgoPad ski&skate, moze byt negativne ovplyvnena alebo vylucena zaruka.
Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného personalu;

« Svojvolnych zmendch vyrobku

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouzivani tohto medicinskeho vyrobku vyrobcovi, ako aj kompetentnému uradu.
Nase kontaktné udaje najdete na zadnej strane tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla miestnych predpisov.

Pokyny pre Upravu

Prispésobenie:

Optimalna dizka vlozky resp. obuvi je asi 0 1cm viac ako dizka chodidla v stoji. Ak by viozky

nemali vhodnu velkost pre Vase topanky, mozete vlozky pristrihnut alebo tepelne vytvarovat.

Postupujte, prosim, podla nasledujucich pokynov.

Pristrihnutie:

. Vyberte stielky z Vasej lyziarskej obuvi/ obuvi na bezky / kor¢ule (prip. z vnitornej obuvi) a
vlozte ich na Vase ErgoPad ski & skate.

. Oblasti paty vyrovnajte tak, aby sa presne navzajom prekryvali a obrys povodnej vlozky do
topanok nakreslite na Vasu vlozku ErgoPad ski & skate.

. Strihajte pozdlz vyznacenej obrysovej ¢iary v oblasti prednej ¢asti chodidla. (Davajte pozor,
aby ste vlozku nezmensili az prilis. Odporuc¢ame najskor odstrihnut menej, vliozku odskusat a
potom ju pripadne znova pristrihnut.)

. Vlozky ErgoPad ski & skate vlozte parovo do Vasich topanok (lava/ prava strana su oznacené
na zadnej strane vloziek).

Tepelné pretvarovanie o

Vo vynimocnych pripadoch méze byt potrebné prispdsobit vlozky pomocou tepelného

tvarovania na tvar Vasho chodidla.

1. Po pristrihnuti vlozky ErgoPad ski & skate predhrejte riru na 90°C/200 °F.

2. Vlozky vlozte na priblizne 2 minuty (s potahom smerom dole na Cistd podlozku) do rury.

Nebezpecenstvo popalenia!

Pri vyberani vloZiek z riry noste ochranné rukavice.

3. Po vybrati vloziek z rury ich okamzite vlozte do obuvi.

4. Ihned si obujte topanky (s natiahnutymi ponozkami).

5. Stojte priblizne 2 minuty priamo s mierne rozkroéenymi nohami (na sirku ramien) a $pickami

smerujucimi dopredu.

Vase vlozky sa tak vytvaruju podla tvaru Vasich chodidiel.
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Zlozenie materialu

Polyester (PES), Polyuretan (PUR)

- Medical device (Zdravotnicke pomdcky) — Znackovac datova matrica ako UDI
Stav informdcii: 2021-07

1 0dbornym personalom je kazda osoba, ktora je podla platnych narodnych predpisov, ktoré sa na fiu
vztahuju, opravnena na prispésobovanie ortopedickych vloZiek a poucovanie o ich pouzivani.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Molimo Vas pazljivo procitajte Uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite
se isklju¢ivo svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene

ErgoPad ski & skate je medicinski proizvod za stopala. Radi se o podupiraju¢em ulosku koji
sluzi za povecanje komfora pri noSenju u patikama i stabilizaciji kretanja pete pri sportskim
aktivnostima. Pogodno za: alpsko skijanje, skijasko tr¢anje, hokej, klizanje.

Indikacije

Ulozak ErgoPad ski& skate moze da se koristi kao prevencija i prateca terapija kod tegoba zbog
specificno sportskih preopterecenja:

« Nespecificne tegobe preopterecenog stopala

« Bolovi u peti

« Tegoba ahilove tetive

« Tegobe goljeni¢ne kosti

« Tegobe u kolenima

Dalja primena obuhvata prevenciju i prateca terapija kod tegoba prilikom bavljenja sportom kod
pacijenata sa blagim do izrazenim stopalima:

« Pacijenata sa blagim do izrazenim ravnim stopalom ili

« Blago udubljenim stopalom

Rizici primene

Oprez: Pre primene / koriséenja ulozaka posavetovati se sa lekarom ili stru¢nim osobljem!
u vezi sa navedenim rizicima primene.
Ako raspolozivi unutrasnji volumen cipele nije dovoljan za stopalo i odabrani ulozak ili ako se
u cipelama nose ulosci nepravilne duzine i Sirine (npr. bez boéne vodice kod otvorenih tipova
cipela), ne mogu se iskljuciti problemi s pristajanjem (osecaj uskosti i pritiska, trenje).
Molimo da obratite paznju da su cipele i ulosci jedna funkcionalna celina
Ako stopala stoje na ivicama uloZaka, na tabanima se mogu pojaviti zuljevi ili nastati roznata
koza. Isto treba ocekivati i ako se navlake ili/ili materijal pojastucenja usled mehanic¢kog
opterecenja probuse, naberu ili slome. Tako osteceni ulosci vise se ne smiju nositi!

Kontraindikacije

Dijabeticari i osobe sa reumatskim deformacijama stopala moraju pre primene ovog proizvoda
da se posavetuju sa lekarom da bi se obezbedila optimalna terapija.

Uputstva o primeni

Cipele prikladne za uloske moraju imati dovoljno velik unutarnji volumen za stopalo kao i za
odabrani ulozak (dovoljna duzina/ irina cipele, dovoljno debela meka tabanica, koja moze
eventualno da se izvadi, bo¢na vodica uloska kod otvorenih modela obuce). Obavezno izbegavati
neudoban oblik koji steze stopalo. e

Prilikom izbora veli¢ine ulozaka napomene na pakovanju sluze samo kao orijentacija.

Kao i cipele koje ispravno pristaju, i uloSci moraju biti 1,0cm duzi od optere¢enog stopala u
stojecem stavu. Duzinu proverite na oba stopala jer stopala mogu biti razli¢ite duzine. U slucaju
nedoumice duze stopalo zadaje vetié'\nu.o

Ulozak mora da naleze ravno u cipeli, da bi se omogucila velika kontaktna povrsina sa
tabanicom cipele. Na strani stopala je koristan kontakt uloska sa licem obuce da bi se ogranicio
rizik od stvaranja pritiska i Zuljeva na kozi stopala. e

Uloske treba uvek nositi u paru! Izuzetke mora da odredi lekar.

ErgoPad ski & skate namenjeni su za visekratnu upotrebu od strane samo jednog korisnika.
Molimo da redovno proveravate da li su se na stopalima pojavila mesta pritiska, crvenilo

ili druge promene (prouzrokovane uloscima). Ukoliko imate pitanja, molimo da se obratite
stru¢nom osoblju ili Vasem lekaru.

Faza navikavanja: Kao i kod brojnih medicinskih pomagala, moze se desiti da se prilikom prvog
nosenja ErgoPad ski & skate oseca odredena neprijatnost. Zbog toga preporucujemo da poc¢nete
sa no$enjem u periodu od oko 1 sata i taj period polako povecavate, sve dok nosenje uloska

ne postane prijatno Navikavanje ne sme da traje duze od nedelju dana. Ako i kasnije imate
neprijatan osecaj pri nosenju, obratite se stru¢nom osoblju.

Nakon nosenja u periodu od oko pola godine, stru¢no osoblje mora da proveri funkcionalnost
ulozaka.

Uputstvo za odrzavanje

ErgoPad ski & skate mogu da se peru ru¢no sa sapunom i mlakom vodom. UloSke ostavite da
se osuse na vazduhu. Ne koristite spoljadnje izvore toplote (npr. grejanje, fen za kosu ili direktno
suncevo svetlo). Uloci ne mogu da se peru u masini za ves.

Mogu $tedljivo da se koriste (naprskaju) blaga dezinfekciona sredstva, podobna za ljudsku kozu.
Pri tome ne moze da se isklju¢i mogu¢nost promene boje na materijalu presvlake.

Podruéje primene
Ulosci se nose u podobnim cipelama i sa carapama.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod kupili. U slu¢aju potrazivanja iz garancije
stupite u kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod kupili. Proizvod se mora ocistiti
pre garantne reklamacije. Ako nisu posStovana uputstva za rukovanje i odrzavanje ErgoPad
ski & skate, garancija moze biti umanjena ili iskljucena.

Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlascene modifikacije proizvoda

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski proizvod i proizvodacu i nadleznom organu
vlasti. Nase kontaktne podatke mozete pronaci na poledini ove brosure.

Odlaganje
Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog veka odloZite u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.

STRUCNO 0SOBLJE

Uputstva za obradu

Podesavanje:

UloZak optimalno odgovara kada je ulozak tj. cipela za oko 1cm duza od stopala u stajacem
polozaju. Ukoliko ulosci nisu odgovarajuce veli¢ine za cipele, mozete izrezati uloske ili ih
termicki preoblikovati. Molimo da postupite prema slede¢im uputstvima.

|zrezivanje:

1. Izvadite ulozak iz cipela za skijanje/ skijasko tréanje/ hokej (eventualno iz unutrasnje cipele) i
stavite ulozak ErgoPad ski & skate.

Delove za petu postavite tako da se nalaze ta¢no jedan preko drugog i oznacite konture
uloska iz cipele na ErgoPad ski & skate.

Isecite ulozak duz oznacenih kontura na prednjem delu za stopala. (Vodite ra¢una da ulozak
ne skratite previse. Preporucujemo da prvo skratite manje, isprobate ulozak i eventualno
ponovo skratite.)

Postavite ErgoPad ski &skate u paru u cipele (leva/desna strana oznatene su na donjoj
strani uloska).

Termicko preoblikovanje o

U izuzetnim sluc¢ajevima moze biti potrebno da se ulosci prilagode obliku stopala putem
termickog preoblikovanja.

~
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1. Nakon isecanja ErgoPad ski & skate zagrejte rernu na 90 °C.
2. Stavite uloske (presvlakom na dole na ¢istu podlogu) na oko 2 minuta u rernu

Opasnost od opekotina!

Nosite zastitne rukavice kada vadite ulodke iz rerne.

3. Cim izvadite uloske iz rerne, odmabh ih stavite u cipele.
4. 0dmah obucite cipele (sa ¢arapama).

5. Korisnik mora 2 minuta da stoji uspravno, stopala rasirenih u Sirini ramena i pognut ka
napred.

Sada su ulosci podeseni na oblik stopala. Alternativno mogu zagrejani ulosci da se oblikuju u
kalupima u vakuum postupku.

Sastav materijala

Poliester (PES), Poliuretan (PUR)

- Medical device (Medicinsko sredstvo) [Uol] _ |gentifikator matrice podataka kao UDI
Datum informacija: 2021-07

1 Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu koja je ovlascena prema vazecim drzavnim propisima za
prilagodavanje i upucivanje u primenu ulozaka.

romanian

Stimata clienta, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta medicald a produselor noastre, deoarece
sanatatea dumneavoastra este cea mai importanta pentru noi. Va rugam sa cititi cu atentie
instructiunile de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va medicului sau distribuitorului
specializat.

Destinatia de utilizare

ErgoPad ski & skate este un produs medical pentru picioare. Este vorba despre suporturi
plantare de sustinere concepute pentru cresterea confortului la purtare a pantofilor sport si
pentru stabilizarea miscarii partii din spate a piciorului in timpul activitatilor sportive. Adecvat
pentru: schi alpin, schi fond, hochei pe gheatd, inlineskating.

Indicatii

ErgoPad ski&skate pot fi utilizate pentru prevenirea si pentru tratarea suprasolicitarilor
cauzate de activitatile sportive:

« dureri nespecifice din cauza suprasolicitarii la picior

« dureri de calcai

« simptomele tendonului lui Ahile

« dureri de tibie

« Dureri de genunchi

Un alt domeniu de utilizare il reprezinta preventia si tratamentul durerilor care insotesc
activitatea sportiva la pacientii cu simptome de picior deformat:

« De la piciorul cu platfus usor pana la cel cu platfus pronuntat sau

« Cu picior usor excavat

Riscuri in utilizare

Precautie: Inainte de utilizarea/ folosirea unui suport plantar, consultati un medic sau
personal de specialitate! referitor la riscurile in utilizare mentionate.
Daca volumul interior disponibil al incaltamintei nu este suficient pentru picior si pentru
suportul plantar ales sau daca sunt purtate in pantofi suporturi plantare de lungime si latime
incorecte (respectiv cu ghidaj lateral lipsa la tipurile de pantofi deschisi), nu sunt excluse
probleme cu forma profilului (senzatie de stramtorare, apasare, frictiune).
Va rugam sa aveti grija ca incaltamintea si suporturile plantare sa reprezinte o unitate
functionala.
Daca picioarele se sprijina pe marginile suportului plantar, este posibila formarea de basici sau
de bataturi pe talpi. Acelasi lucru este de asteptat si daca invelisul si/sau materialul pernei
devin poroase sau cutate, respectiv se rup, ca urmare a suprasolicitarilor mecanice. Purtarea
unor suporturi plantare deteriorate in acest mod nu mai este permisa!

Contraindicatii
Pentru diabetici si persoanele care sufera de deformari reumatoide ale piciorului se recomanda
un consult de specialitate inainte de utilizarea produsului, pentru a garanta tratamentul optim.

Indicatii de utilizare

Pantofii adecvati pentru suporturile plantare trebuie sa prezinte un volum interior suficient
atat pentru picior cat si pentru suportul plantar ales (lungime / [atime suficienta a pantofului,
eventual talpa detasabild suficient de groasa, cu perng, ghidaj lateral al suporturilor

plantare pentru tipurile de pantofi deschisi). Trebuie neaparat evitata o forma stramtorata
neconfortabila, cu profil care strange piciorul. e

La alegerea marimii corecte a suporturilor plantare, indicatiile de pe ambalaj au doar rol
orientativ. Ca si in cazul pantofilor potriviti, suporturile plantare trebuie sa fie cu cel putin

1,0 cm mai lungi fata de piciorul solicitat in pozitie ,in picioare”. Va rugam s& controlati adaosul
de lungime la ambele picioare, deoarece sunt posibile diferente de lungime. In caz de dubiu,
marimea este data de piciorul mai lung.

Suportul plantar trebuie sa stea drept in pantof si sa prezinte o suprafata de contact cat mai
mare pe brantul pantofului. Pe partea piciorului, este util contactul suportului plantar cu fata
incaltamintei, pentru a limita riscul de aparitie a punctelor de apasare si formarea de basici pe
pielea talpii piciorului. o

Trebuie purtate intotdeauna ambele suporturi plantare ale unei perechi! Exceptiile se vor stabili
de catre medicul curant.

ErgoPad ski & skate sunt concepute pentru folosire repetata de catre un singur utilizator.

Va rugam sa va examinati periodic picioarele pentru a constata daca apar puncte de presiune,
inrosiri si alte modificari (cauzate de purtarea suportului plantar). Daca aveti intrebari, va
rugam sa va adresati personalului de specialitate sau medicului care realizeaza tratamentul.
Faza de acomodare: Ca la multe alte mijloace medicale auxiliare, este posibil ca in primele zile
de purtare a suporturilor plantare ErgoPad ski & skate sa aveti o senzatie neobisnuita. De aceea
va recomandam sa incepeti purtarea cu 1 ora pe zi si sa prelungiti treptat durata de purtare,
pana cand simtiti suportul plantar confortabil la purtare. Timpul de acomodare nu dureaza

de regula mai mult de o saptamana. In cazul in care continuati sa simtiti un disconfort dupa
aceasta perioada, adresati-va personalului de specialitate.

Dupa o durata de purtare de cca. o jumatate de an, functionalitatea suporturilor dvs. plantare
trebuie verificata de catre personal de specialitate.

Instructiuni de curatare

ErgoPad ski&skate pot fi spalate manual cu apa calduta si sapun. Lasati suporturile plantare
sa se usuce la aer. Nu folositi surse exterioare de caldura (de ex. calorifer, uscator de par sau
expunerea directa la soare). Suporturile plantare nu sunt adecvate pentru spalatul in masina.
Se pot utiliza, in dozaj economic (prin pulverizare), substante de dezinfectare slabe, adecvate
pentru contactul cu pielea umana. Nu sunt excluse modificari de culoare ale materialului
invelisului.

Locul de utilizare
Suporturile plantare trebuie purtate cu piciorul incaltat cu ciorap, in incaltaminte adecvata.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in care a fost achizitionat produsul. in cazul
situatiilor in care se impune aplicarea prevederilor referitoare la garantie, va rugam sa va
adresati mai intai persoanei de la care ati achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat
inainte de solicitarea garantiei. Daca nu au fost respectate indicatiile privind manipularea si
ingrijirea ErgoPad ski & skate, garantia poate fi afectata sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti obligat sa comunicati fara intarziere orice
incident grav aparut ca urmare a utilizarii acestui produs medical atat producatorului, cat
itatii competente. Datele noastre de contact le gasiti pe partea posterioara a acestei

Eliminarea ca deseu
La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Indicatii de prelucrare
Potrivirea:
Prin forma optima se intelege un adaos de lungime a suportului plantar, respectiv a pantofului
de cca. 1cm fata de lungimea piciorului in pozitie ,in picioare”. In cazul in care suporturile
plantare nu prezinta dimensiunea adecvata pentru pantofii dumneavoastra, acestea pot fi
decupate sau modelate termic. Va rugam sa urmati instructiunile de mai jos.
Decuparea:
. Scoateti branturile din incaltamintea dvs. de schi/schi fond/ hochei pe gheata (eventual din
incéltamintea interioara) si puneti-le pe ErgoPad ski & skate.
. Indreptati partile pentru calcai in asa fel incat sa se suprapuna exact una peste alta si
marcati conturul brantului pe suportul dvs. plantar ErgoPad ski & skate.
Decupati pe linia de contur marcata in partea din fata a piciorului. (Aveti grija sa nu decupati
prea mult suportul plantar. Recomanddm sa taiati mai putin la inceput, sa probati si apoi sa
mai decupati, daca este cazul.)
. Asezati suporturile ErgoPad ski & skate in perechi in pantofii dvs.
(partea stanga/ partea dreapta sunt marcate pe dosul suportului plantar).
Deformarea termica
in cazuri exceptionale poate fi necesar sa adaptati suporturile plantare la forma piciorului dvs.,
prin formare termica, dupa consultarea personalului de specialitate.
1. Dupa decuparea suportului plantar ErgoPad ski & skate, incalziti cuptorul la 90°C/ 200 °F.
2. Puneti suporturile plantare in cuptor (cu invelisul in jos, pe un suport curat) cca. 2 minute.
Pericol de ardere! Cand scoateti suporturile plantare din cuptor, purtati manusi de protectie.
3. Introduceti suporturile plantare in pantofi imediat dupa ce le scoateti din cuptor.
4. Incaltati-va cu pantofii imediat dupa aceea (cu ciorapi).
5. Stati in picioare timp de 2 minute, tinand picioarele departate la nivelul umerilor, cu varfurile
orientate spre inainte.
Suporturile plantare sunt adaptate acum formei piciorului dvs.
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Compozitia materialului
Poliester (PES), Poliuretan (PU)

- Medical Device (Dispozitiv medical) - Identificator MatriceDate sub forma de UDI
Data informatiilor: 2021-07
1 Personal de specialitate se considera a fi orice persoana care, in conformitate cu reglementrile

nationale, este calificata pentru ajustarea suporturilor plantare ortopedice si pentru instruirea clientilor in
utilizarea lor.

@ tirkce

Degerli miisterimiz,

Bir Bauerfeind Uriinlnd tercih ettiginiz icin cok tesekkir ederiz.

Her giin drtnlerimizin tibbi etkinligini arttirmak icin ¢alisiyoruz, ¢linki sagliginizin kalbimizde
yeri var. Lutfen kullanim talimatini dikkatle okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen
doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

ErgoPad ski&skate, ayaklar icin tasarlanmis tibbi bir Griindir. Spor ayakkabinin giyim
konforunu artiran bir destekleyici tabanliktir ve spor aktivitelerinde ayak arkasi hareketinin
stabilizasyonunu saglar. Asagidakiler icin uygundur: Alp disiplini kayagi, kros kayagi, buz
hokeyi, inlineskating (paten).

Endikasyonlar

ErgoPad ski&skate, spora 6zgl asiri stres sonucu ortaya ¢ikan sikayetlerin énlenmesi ve
tedaviye yardimci olmasi igin kullanilabilir:

« ayakta belirli olmayan, asiri yiiklenme sonucu rahatsizliklar

« Topuk agrilari

« Asil tendonu semptomlari

« Kaval kemigi rahatsizliklari

« Diz sikayetleri

Diger bir kullanim alani ise su ayak tiplerinde spor esnasinda ortaya ¢ikan rahatsizliklari
onlemek ve tedaviyi desteklemektir:

« Hafif-ileri derecede diiz/ tarakli taban veya

« Hafif derecede talipes cavus

Kullanim Riskleri

Dikkat: Ayak ortezi uygulamasi/kullanimindan 6nce adi gecen kullanim riskleri icin bir
doktora veya bir uzmana' danisilmalidir.
Ayakkabida mevcut olan i¢ hacim sadece ayak igin yeterli ise veya ayak ortezi ayakkabi icinde
dogru olmayan bir uzunlukta veya genislikte (6rn. acik ayakkabilarda yan kilavuz olmadan)
kullaniliyorsa kalip sorunlari (sikma ve bastirma hissi, sirtinme) meydana gelebilir.
Ayakkabi ve tabanliklarin islevsel bir bitiin olusturdugunu litfen dikkate alin.
Ayaklarin tabanliklarin kenarina gelmesi durumunda ayak tabanlarinda kabarciklar veya
nasir olusabilir. Doseme ve / veya dolgu malzemesi mekanik asiri yiik nedeniyle delinir veya
katlanirsa ya da kirilirsa ayni sonuglar olusabilir. Bu sekilde hasar gormis olan tabanliklar
kesinlikle kullanilmamalidir!

Kontrendikasyonlar

En uygun tedavi i¢in diyabet hastalari ve romatoid kaynakli ayak deformasyonlarina sahip
insanlar bu trintd kullanmadan dnce doktora danismalidir.

Kullanim talimati

Ayak ortezine uygun ayakkabilar hem ayak hem de ayak ortezi i¢in yeterince i¢ hacme
sahip olmalidir (yeterli uzunlukta/ genislikte ayakkabi, ¢ikarilabilir, yeteri kadar kalin dolgu
tabani, agik tip ayakkabilarda ayak ortezlerinin yan kilavuzu). Konforlu olmayan, ayagi sikan
kaliplardan kaginitmalidir. e

Tabanliklarin buyuklige gore seciminde ambalaj bilgileri sadece yonlendirme amaclidir.
Dogru ayakkabilarda oldugu gibi tabanliklar da ayaktan en az 1,0cm daha uzun olmalidir.
Uzunluk farki olusabileceginden litfen ayaklarin uzunlugunu kontrol edin. Teredditli
durumlarda uzun ayagin uzunlugu esas alinmalidir.

Ayak ortezi ayakkabinin icinde diiz durmali ve ayakkabi i¢ tabani ile miimkiin oldugunca
biyik bir temas ylzeyine sahip olmalidir. Ayak topugu derisinde kabarciklarin olusmasini
engellemek amaciyla ayak ile ayak ortezi arasinda temas olmasi onemlidir.

Tabanliklar daima ¢ift olarak kullanilmalidir! istisnalar doktor tarafindan belirlenmelidir.
ErgoPad ski&skate driinleri ayni kullanici tarafindan birgok kez kullanim igin tasarlanmistir.
Lutfen ayaklarinizi siirekli olarak olasi baski yerleri, kizarikliklar veya diger degisiklikler
(ayak ortezi nedeniyle meydana gelen) agisindan kontrol edin. Sorulariniz oldugunda lUtfen
uzman personele veya doktorunuza danisin.

Alisma donemi: Birgok tibbi Griinde oldugu gibi ErgoPad ski & skate driinleri de ilk glinlerde
rahatsizlik hissi verebilmektedir. Bu nedenle ilk glinlerde yaklasik 1 saatlik kullanim
suresiyle baslayin ve bu siireyi ayak ortezi rahat hale gelene kadar her defasinda biraz
arttirin. Alistirma slresi bir haftadan fazla sirmemelidir. Daha sonra halen rahatsizlik
hissediyorsaniz uzman personele danisin.

Yaklaslik alti aylik bir kullanimdan sonra tabanliklarin fonksiyonu uzman personel tarafindan
kontrol edilmelidir.

Temizlikle talimati

ErgoPad ski & skate riinleri sabun ve ilik su ile elde yikanabilir. Daha sonra tabanliklari temiz
havada kurutun. Harici bir 1si kaynagi kullanmayin (6rn. 1sitici, sa¢ kurutma makinesi veya
dogrudan gunes 1s1g1). Tabanliklar camasir makinesinde yikanmaya uygun degildir.

Yumusak, insan cildi i¢in uygun dezenfeksiyon malzemeleri az dozajli olarak kullanilabilir
(pliskirtulebilir). Bu esnada kaplama malzemelerinde renklenmeler olusabilir.

Kullanim bilgileri
Tabanliklar uygun ayakkabi icinde corapli olarak kullanilmalidir.

Garanti

Uriinlin satin alindigi Glkedeki yasal hiikimler gegerlidir. Bir garanti talebi halinde,

lutfen 6nce Urlnd satin aldiginiz yere basvurun. Urlin, garanti i¢cin gosterilmeden once
temizlenmelidir. ErgoPad ski & skate'in kullanimi ve bakimi ile ilgili talimatlara uyulmamissa,
garanti bozulabilir veya gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan driin degisikligi

Bildirme yiikiimluliiga

Bélgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi
olayl hem ureticiye hem de yetkili makama derhal bildirmeniz gerekir. Iletisim bilgilerimizi bu
brosuriin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Latfen Urind kullanimdan sonra yerel yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

isleme bilgileri

Uyum:

En uygun bir kalip formu i¢in ayak ortezi uzunlugunun ve de ayakkabinin, ayak uzunlugundan

yakl. 1 cm daha uzun olmasi gerekmektedir. Ayakkabiniza uymamasi halinde keserek veya
1st yardimiyla tabanligin seklini degistirebilirsiniz. Lutfen asagida belirtildigi sekilde hareket

edin.

Kesme:

. Tabanliklari kayak / kros kayak / buz hokeyi ayakkabilarinizdan gikarin (gerekirse i¢
ayakkabilardan) ErgoPad ski&skate'lerin Uzerine yerlestirin.

Topuk tarafini ve i¢ kisimlari birbirinin Uzerine tam olarak gelecek sekilde ayarlayin ve
ayak ortezinizin kenarlarini ErgoPad ski & skate tzerine gizin.

. On ayak bélgesinde ¢izmis oldugunuz cizgiler zerinden kesin. (Ayak ortezini cok kiguk
kesmemeye dikkat edin. Ik olarak daha az kesmenizi, ayak ortezini denemenizi ve daha

sonra gerekirse yeniden kesmenizi tavsiye ederiz.)

ErgoPad ski & skate tabanliklarinizi ¢ift olarak ayakkabiniza yerlestirin (sag/ sol taraflar

tabanliklarin arka tarafinda isaretlidir).

Isi yoluyla sekil verme

istisnai durumlarda tabanliklarin uzman personele danisarak isi yoluyla sekil vererek ayak
kalibiniza uyarlanmasi gerekebilir.

1. ErgoPad ski & skate tabanliklarinizi kestikten sonra firini 90°C/ 200 °F sicakliginda isitin.
2. Tabanliklari (astarlari asagida olacak sekilde temiz bir altlik Gzerine) yakl. 2 dakikaligina

firina verin.

Yanma Tehlikesi !

Tabanliklari firindan ¢ikarmak igin koruyucu eldiven kullanin.

3. Tabanliklari firindan ¢ikarir ¢ikarmaz derhal ayakkabilarin igine yerlestirin.

4. Hemen ayakkabilarinizi giyin (corapla).

5. Simdi 2 dakika boyunca dik bir sekilde ayakta durun, ayaklariniz omuz araligi kadar

birbirinden agik olmali ve 6ne dogru bakmalidir.
Tabanliklariniz artik ayaklarinizin kalibina uyarlanmistir.
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Malzeme icerigi

Polyester (PES), Politiretan (PUR)
- Medical Device (Tibbi cihaz) - UDI veri matrisi niteleyicisi
Son revizyon: 2021-07

1 Uzman, ortopedik tabanligin kullanimi alaninda uyarlama ve kullanim talimatlarini sunmak icin gegerli
yasal dizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

@ PYCCKINIA A3bIK

YBaxaemble KNneHTtbl!

Bnarogapym Bac 3a nprobpeTeHue npoayKumy Bauerfeind.

Kax /bl ieHb Mbl paboTaem Hafjj NoBblLeHVIEM SGOEKTVBHOCTY Hallei MEAVLIMHCKOW NPoayKLmK,
NOCKOMbKY Ballie 3A0POBbE HaM OYeHb JOPOro. BHIMaTeNbHO NpoUMTaiiTe MHCTRYKLMIO MO
1CNOoNb30BaHWio. [Py BO3HVKHOBEHMM BONPOCOB 0OpaTUTECh K CBOEMy NevalliemMy Bpady 1im 8
CneLranyi3MpoBaHHbIiA MarasuH.

HasHaueHnne

ErgoPad ski&skate ABnAeTCA NPOAYKTOM MEAMLMHCKOrO Ha3HaueHua A4na cton. 31o
nopAepVBaiolLlan CTefbka ANA NOBbILEHWA KOMPOPTa NCNOMb30BaHNA CNOPTVUBHOI 0BYBY 11 ANA
CTabUni3aLmm TapaHHOM 1 NATOYHOM KOCTV NPV CMOPTUBHOI aKTUBHOCTW. [OAXOAAT ANA: [OPHbIX
TIbX, 6ErOBbIX NbX, XOKKEA Ha NbAy, 3UMHero ckernTbopaa.

Mokasanusa

Crenbku ErgoPad ski&skate cnyxat Ana npodunakTiki 1 conyTCTBYtOLeN Tepanuu cneLmpryHbIx
[INA CNOPTa HeAJOMOTaHUI, CBA3aHHBIX C MOBbILIEHHbIMY Harpy3Kamm:

« HecnevLuyeckme 60 B HOrax, CBA3aHHbIE C MOBbILIEHHBIMI Harpy3Kami

- 6onu B NATKe

« NOpaxeHna AXIINOBa CyXOXMNA

- 6onw B 6epLOBOI KOCTH

- bonw B KoneHe

Jlpyroit 0bnacTbio NpuMeHeHA ABNAETCA NPOGUNAKTIKA 1 COMYTCTBYIOLIAA Tepanua 3abonesaHnit
Pa3NVYHON BbIPAXKEHHOCTU, BO3HVKAIOLLVX NPV COPTUBHBIX 3aHATUAX:

+ Cnabo 1 cpefiHe BbipaxeHHOe NonepeyHoe NNOCKOCTonme Unn

+ Cnabo BbipaxeHHas nosas crona

PucK npun ncnonbsoBaHnmn usaenns

BHuMmaHve: Mepes NprMeHerrem/ cTenek HeobxoarMO NPOKOHCYbTIPOBATHCA MO
BOMPOCAM PUCKOB MPVYMEHEHNA C BPAYOM Vv KBANMOULIMPOBAHHbBIM CNeLuanicTom’.
Ecnu BHyTPEHHero obbema B 06yBI HEJOCTATOUHO ANIA HOMW 1 BbIBPaHHOM CTENbKM Wik
VICNOAB3YIOTCA CTENbKIA B 0BYBU HENPaBIIBbHOM ANMHBI M WMPVIHBI (MK C OTCYTCTBYIOLLMM GOKOBbIM
BBEZlEHVEM N1A OTKPBITOrO ThNa 06yBw), He UCKIIoUeHb NPpobembl C NocaaKoi (oLuyLieHme
[1aBNeHUn, TpeHve).
TMoxanyicTa, yunTbiBaiiTe, 4T 06yBb 1 CTENbKI 06Pa3YIOT OAHY GYHKLIMOHANbHYIO @ANHULLY.
Ecnn cTona HaxofAMTCA Ha KPOMKe CTENbKM, BO3MOXHO 06pa3oBaHme BONAbIpei v Mo3oneit Ha
nofgoluse Hor. 3T0r0 e CToUT OXufaTb, e NoKpbITHE n/vnu Matepuan 0OMBKM B pesynbrate
MEXaHW1UEeCKO NeperpysKkn NPOAbIPABAEHbI UV 06PA30Ban CKNaaKn un Npopbisbl. CTenbku ¢
NOAOGHBIMU NOBPEXKAEHNAMM 3aNPELLEHO HOCUTB!

I'Ipomsonoxasauvm

[Mpexne uem Nonb3oBaTbCA STUM 13aenvem AnabeTvikam v IOAAM C PEBMATONAHOM AedopmaLmei
CTYNHW Criefyet NonyynTb KOHCYNbTaumio Bpava, YTOOBI rapaHTMpoBaThb X ONTUMasbHOe ,Clel?\CTBMe.

YKasaHusA No ncnonb3oBaHNIo

O6yBb, NOAXOAALLAA 1A MCMONb30BaHWA CTeNeK, A0MKHa NMeTb OCTATOUHbIM BHY TPEHHWIA
obbem, Kak 118 HOM, Tak 1 ANA BbIOPaHHOM CTeNbKM (A0CTaTOuHas ANnHa / WipuHa 0bysu, Npu
HeobXoAMMOCTI 3BMeKaeMas, 10CTaTOMHO TOACTan NOAMETKa, GOKOBaA Hanpas/AoLIas CTENbKM
A 06yBY OTKPLITOTO TVNa). O6A3aTeNbHO 13beraTh HeyAOOHbIX CTECHAOWMX HOTY GOPM. e
Mpw BbIBOpE pa3mepa CTeNbKM yKa3aHWA Ha YMaKoBKe CAlyaT TONbKO OpreHTPOM. Kak 1
NpasuabHO NOAO6PaHHaA 0byBb, CTENbKN AOMKHbI ObiTb AIMHHEE CTOMbI B MONOKEHW Harpy3KM
CTOA MUHVMYM Ha 1,0 cm. TpoBepAriTe NPUMYCKI ANUHDI 418 06erX HOT, NOCKOMbKY BO3MOXHa
pasnuuHas AnvHa. B cyuae comMHeHWit onpegenaiite pasmep no onee ANMHHOM Hore.

CrenbKa A0MKHa NexaTb B 00yBU MPAMO U UMETb Kak MOXHO 60bLLYIO MOCTORHHYIO NAoLasb
COMPUKOCHOBEHMA CO CTeNbKoM 0byBI. CO CTOPOHBI HOM UMEET CMbICT KOHTAKT CTefbKI C
ronexmwem obysw, UTo6bl OrPaHNUUTL PUCK TOYEK aBNEHNA 1 0BPa30BaHIA BONABIPEN Ha Koxe
crons. @

Bcerna HocuTe cTenbku napHol VicknioueHa fonxeH onpegeniTs Baw nevaliuii spay.

Crenbku ErgoPad ski&skate npeaHasHaueHbl ANA MHOTOKPaTHOTO UCMOMb30BaHA TONBKO OAHWM
nonb3oBaTeNem.

PerynApHo npoBepsAiiTe CBOM HOTW Ha NMPEAMET TOUEK AABNEHNSA, MOKPACHEHIA 1 MPOYMX
M3MeHeHUI (Bbi3BaHHbIX CTebKoM). Ecnny Bac ecTb aononHuTeNbHble BONPOCh!, obpaluaitecs K
KBaNMMULIMPOBAHHOMY CMIELIMANNCTY WV K CBOEMY flevallemy Bpauy.

Tan npuBblKaHA. Kak 1 AnA MHOTUX APYTUX BCOMOTaTeNbHbIX MEAVLIMHCKIX CPEACTS,

MOXET CIyUNTbCA, YTO B NEPBbIE HW XOANTb CO CTenbkamu ErgoPad ski&skate byaeT HemHoro
HEeNp1BLIYHO. [03TOMY Mbl PEKOMEHJyeM HauMHaTb HOCUTL CTENbKM C 1 Yaca B IeHb U Kax bl
[leHb MEANEHHO YBENMUMBaTb NPOAOIKUTENLHOCTL HOLIEHWA, MOKa CTENbKM HEe CTaHyT yAOOHbIMM.
BpemaA npyBbikaHUA He AOMKHO ObiTb AOMbLUE OAHOM Hefenu. ECnv nocne 3T1oro Bee elle
COXPAHWNNCH HEMPUATHbIE OLLYLIEHUA, 0BPATUTECH K KBANOULIMPOBAHHOMY CNELIMAnMCTY.
MPOHOCKB CTeNbKM OKONO NOAroaa, 0bpaTUTeCh K KBaMOULMPOBAHHOMY CNeLm anmucTy, 4tobbl oH
NPOBEPUN VX GYHKLIMOHANBbHOCTb.

YKasaHua no yxopay 3a nusgennem

Crenbku ErgoPad ski &skate MOXHO YNCTUTL BPYUHYIO MbITIOM Vi TeMor BOAOW. [pocyLumnTe CTenbKi
Ha BO3/yxe. He 1Cnonb3oBaTh BHELWHYX MCTOYHUKOB Tenna (Hanpyimep, 6atapei oTonnerus, pex
JINA BONOC UM NPAMOI CONHEYHbIl cBeT). CTeNbKM He NPUroAHbI ANA MALLMHHOW CTUPKM.

MOXHO MCMONB30BATH MATKOE, NOXOAALLEE /1A YENOBEUECKOM KOXI Ae3MHGULIVPYIOLLEe CPEACTBO
(pa36pbi3rviBarh). Mpy 3TOM He UCKNIOYEHO 06eCLBEUMBaHIE MAaTEPVANIOB NOKPLITHA.

YacTtb Tena, ANA KOTOPOI1 NPUMEHAETCA AaHHOEe n3genue
CrenbKin HEOBXOAMMO HOCUTb Ha HOTax C HOCKaMu B MOAXOAALLEN 0ByBiA.

FapanTua

[leliCTBYIOT 3aKOHO/IATENbHbIE NONOXEHWA CTPaHbl, B KOTOPOV NPUOGPeTeHO usfenve. ECv Bbl
npeAnonaraete, YTo MMeeT MECTO rapaHTUIHbI Cllyyait, ObpallaiTect Cpasy K ToMy, y KOro 6biio
nprobpeTeHo AaHHoe v3nenvie. Mpex e Yem 0bpaLLaTbCA 3a rapaHTUIHbIM OOCTYXUBaHNEM,
n3fienve ciefyet ouncTuTb. ECnn ykasanuma no obpalyermio ¢ 6aHaaxom ErgoPad ski&skate u
YXOfly 33 HM He 6bin COBMI0AEHDI, rapaHTUiiHble 00A3aTeNbCTBa NPOU3BOAUTENA MOTYT ObiTh
OrpaHnyeHbl UK NCKNKYEHbI.

[apaHTUA UCKI04YaeTCA B Cyyae:

+ VIcnonb3osaHia M3AeNuA He Mo HasHaueHmio

« HecobnioneHnsa pekomeHaaLmi Cneymranictos

» CaMOCTOSATENBHOTO U3MEHEHNA ninenna

065a3aHHOCTDb N3BeLEeHNsA

B cootseTcTBMM C npeanucaHnAMN PermMoHanbHOro 3aKOHOAATeNbCTBA, O KaKAOM CEPbe3HOM
VHUMAeHTe, Npounsoweawem Npy NCnonb3oBaHUy AaHHOMO MEANLMHCKOro n3genva, cnegyet
He3ameanuTeNbHO U3BeLlaTb Kak NPOU3BOANTENA, TaK U KOMMETEHTHBbI opraH. Halum KoHTaKTHble
[JaHHbIE YKa3aHsl Ha 0BPaTHON CTOPOHE GPOLLIOPbI.

Yrunuzauyua

YTunusauva nsnenna nocsie OKOHYaHKA ero UCrosb3oBaHNA OCYLECTBNACTCA COMNacHO MECTHBIM
npegnucaHmam.

YKa3saHuA no o6paboTtke

MoaroxkKa:

Moz onTManbHoOM GOPMON NOHUMAETCA NPKBaBKa ANVHLI CTENbKI WV 06yBI OK. T CM No

CPaBHEHI0 CO CTOMOM B MONOKEHWM CTOA. EC/IM pa3mep CTesbKW He NOAXOANT K Baluel obysu,

CTenbKy MOXHO 0bpe3aTh 1 Tepmriecku 1edopmnupoBaTh. Mpu STOM feiCTByiiTe B COOTBETCTBUM

C HUMKECNeAYIOWVMI YKa3aHAMN.

O6peska:

1. [locTaHbTe CTeNbKM-BKMAAbILN W3 BAWEN NbMKHON 00yBY/ / XOKKENHBIX KOHBKOB (6o 13

BKMaAblLwa 60T1HKa) 1 HanoxuTe Ha cTenbki ErgoPad ski&skate.

BbIPOBHANTE NATOYHBIE YACTV TaK, YTOObI OHM HAXOAMANCH TOUHO OAIHA Hafl APYroi 1 obseanTe

ctenbku ErgoPad ski&skate no KoHTypy.

. ObpexbTe No ouepUeHHo NHUM. (CneauTe 3a Tem, UTobbl He 0bpe3aTb CANLIKOM MHOTO. Mbl
peKomeHyem CHavana obpesaTb MeHblLUe, NPUMEPUTL CTENbKY, @ NOTOM NPU HEOBX0AMMOCTH
obpesarts elle.)

. Bnoxure crenbku ErgoPad ski&skate 8 Bawy o6ysb (neBas/npasas CTesibka OTMeUeHb! C
06PATHOM CTOPOHLI).

Tepmuyeckoe n3meHeHne popmbl o

B CKMIOUMTENbHBIX CTy4anX MOXET NOTPebOBaTLCA BBINOMHNTS MOATOHKY CTEbKM MO GOpME CTOMbI

MyTeM TePMUYECKOTO U3MEHEHWA GOPMbI.

1. MNocne obpeskw crenek ErgoPad ski&skate HarpeTs ayxoBky Ao Temnepatypbl 90°C/200°F.

2. MoNoXnTb CTENbKM B AyXOBKY MPUMEPHO Ha 2 MHYTHI (MOKPbITMEM BHU3 Ha YMCTOE OCHOBAHME).

OnacHocTb oxoral

[ins n3BneyeHns cTenek u3 AyxoBKM MCNONb3yIiTe 3alUUTHbIE NepyaTKi.

3. Kak TOMNbKO BbiTalLMTe CTeMbKI 13 lyXOBKM, CPa3y BAOXMTE WX B 06YBb.

4. Mocne 31oro GbICTPO HaaeHbTe 00yBb (C HOCKaMK).

5. MocToliTe ABE MUHYTHI POBHO, HOTYU Ha WMPWHE NAeY, CTYNHU NapaniensHo Apyr Apyry.

Tenepb CTeNbKW NOAOTHaHbI MO GOpMe BaLLVX CTOM.
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CocraB MaTepuana
Monuactep (PES), MonnypeTtaH (PUR)

— Medical device (MeanumnHckoe obopyaoBaHue) — KnaccuéukaTop maTpuLibl AaHHbIX
kak UDI
MHbopmauwa no coctosaxmio Ha: 2021-07

T KBanuduLmMpoBaHHbil CNeymanicT — 370 L0, KOTOPOE B COOTBETCTBIN C AGMCTBYIOWMMIA HOPMAMI
3aKOHO/IaTeNbCTBa MMEET NPaBO NPOBOAMTHL MOATOHKY OPTONeANYECKMX CTeNeK 1 AaBaTb yKkasaHuA
OTHOCUTENIbHO VX HAfINeXALLEro NPUMEHEHWA.

@ latviesu

Cienijjama kliente, godatais klient!

Liels paldies, ka izvél&jaties Bauerfeind izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu masu izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ladzu, ripigi izlasiet lietosanas instrukciju. Sidzibu gadijuma,
lUdzu, sazinieties ar savu arstu vai jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Meérkis
ErgoPad ski & skate ir peédam paredzéts medicinas produkts. AtbalstoSais supinators
paaugstina sporta apavu nésasanas komfortu un stabilizé atmugurisko kustibu

sportisku aktivitasu laika. Paredzéti: kalnu sléposanai, distancu sléposanai, hokejam un
skritulslidoSanai.

Indikacijas

Supinatoru ErgoPad ski & skate var izmantot preventivi un ka papildu terapiju ar sportu
saistitu parslodzu sudzibu novérsanai:

« nespecifiski pédas parslogojumi;

« papéza sapes;

« problémas ar Ahilleja cipslu;

« problémas ar lielo apaksstilba kaulu.

« Sudzibas par celiem.

Papildu lietoSanas nozare ir sporta raditu traucéjumu novérsana un papildu terapija
pacientiem ar pédas deformacijam:

« Viegliem lidz stipriem plakanas pédas gadijumiem;

« Dobo pédu gadijumiem viegla forma.

Riska iespéja izstradajuma lietosanas laika

Uzmanibu! Pirms supinatora izmanto$anas/ lietoSanas konsultéjieties ar arstu vai
kvalificetu specialistu’ par minétajiem riskiem izstradajuma lietosanas laika.

Ja apavu iek$pusé nav pietiekami daudz vietas pédai un izvélétajam supinatoram vai ari
supinatori tiek izmantoti nepareiza garuma un platuma apavos (vai valéja tipa apaviem
trakst sanu atveres), var rasties ar piegul$anu saistitas problémas (cie$a un spiedosa sajita,
berze).

Nemiet véra, ka apavi un supinatori veido vienotu funkcionalo vienibu.

Ja pédas sniedzas pari supinatora malam, uz pédam var rasties tulznas vai adas
sabiezéjumi. Tas pats var notikt, ja virsmas un/vai polsteréjuma materials mehaniskas
parslodzes rezultata klist caurumains vai sakrokojas, vai salist. Sada veida sabojatus
supinatorus nedrikst turpinat nésat!

Kontrindikacijas

Diabéta slimniekiem un personam ar reimatoidam pedas deformacijam pirms si
izstradajuma lietoSanas ir jakonsultéjas ar arstu, lai nodrosinatu optimalu arstésanu.
Izmantosanas noradijumi

Supinatoru lietoSanai ir pieméroti apavi, kam ir pietiekami plasa iekSpuse, lai taja ietilptu
gan péda, gan ari izvélétais supinators (pietiekams apavu garums/ platums, ka ari, ja
nepiecieSams, iznemama, pietiekami bieza polsteréta zole, valéja tipa apaviem — supinatora
sanu atvere). Nekada gadijuma neizmantojiet neértus un parak ciesus apavus e
Izvéloties supinatoru izméru, nemiet véra, ka uz iepakojuma eso$as norades ir visparigas
Tapat ka piemérotiem apaviem, arT supinatoriem ir jabat par vismaz 1,0 cm garakiem

par pédas garumu, kad ta atrodas stabila pozicija un ir noslogota. Ladzu, parbaudiet
nepieciesamo garumu abam pédam, jo iespéjamas garuma atskiribas. Ja ir novérojamas
atskiribas, izméru nosaka péc garakas pédas. 0

Supinatoram apava ir jaatrodas taisni un javeido péc iespéjas lielaks saskares laukums ar
kurpes saistzoli. Supinatora saskare ar apavu sanu virsmam ir svariga, lai mazinatu pédas
spiesanu un tulznu veido$anas iespéju. e

Supinatori vienmeér javalka pa pariem! Iznémuma gadijumus nosaka arstéjosais arsts.
Supinatori ErgoPad ski & skate ir paredzéti vairakkartéjai lietosanai tikai vienai personai.
Lddzu, requlari parbaudiet, vai uz pédam nav redzamas nospiedumu vietas, apsartums u.tml.
izmainas, ko izraisijusi supinatori. Jautajumu gadijuma sazinieties ar kvalificétu specialistu
vai savu arstéjoso arstu.

lenésasanas faze: lidzigi ka citi mediciniskie paliglidzekli, supinatori ErgoPad ski & skate
pirmaja nésasanas reizé var Skist mazliet nepierasti. Tadél ieteicams sakotngji nésat
supinatorus aptuveni 1 stundu un pamazam pagarinat nésasanas ilgumu, lidz supinatori ir
érti. lenésasanas periodam nav jailgst vairak par aptuveni vienu nedélu. Ja péc &i perioda
nésasanas laika nepatikama sajita turpinas, griezieties pie kvalificéta specialista.

Kad supinatori ir nésati aptuveni pusgadu, kvalificetam specialistam japarbauda to
funkcionalitate.

TiriSanas noradijumi

Supinatorus ErgoPad ski & skate var mazgat ar rokam, izmantojot ziepes un siltu Gdeni.
Laujiet supinatoram izzGt dabiski. Neizmantojiet aréjus siltuma avotus (pieméram, apsildes
ierices, fénus vai tiesu saules gaismu). Supinatori nav paredzéti mazgasanai velasmasina.
Neliela daudzuma drikst izmantot (uzsmidzinat) saudzigus, cilvéka adai paredzétus
dezinfekcijas lidzeklus. Lietojot $os lidzeklus, iesp&jama virsmas materialu krasas maina.

Pielietosana
Supinatori janésa piemérotos apavos, un, tos lietojot, janésa zekes.

Garantija

Ir spéka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums ir iegadats. Ja Jisuprat runa ir par
garantijas gadijumu, vispirms sazinieties ar uznémumu, no kura Jus iegadajaties
izstradajumu. Pirms garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet izstradajumu. Neievérojot
ErgoPad ski & skate lietoSanas un kopsanas norades, garantijas prasibas var mainities vai
tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:

« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam

« Neievérojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu noteiktajam prasibam, jums ir nekavéjoties jazino
razotajam, ka ari vietéjai veselibas aprupes iestadei par visiem Sis medicinas ierices
lietosanas laika notikusajiem incidentiem. Misu kontaktdatus atradisiet Sis brosuras
aizmuguré.

Utilizésana
Péc lietosanas laika beigam, lGdzu, likvidéjiet izstradajumu saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Apstrades noradijumi
Pielagosana
Par optimalu izméru tiek pienemts supinatora vai apava garums, kas ir par aptuveni 1cm
lielaks neka pédas garums, stavot stabila pozicija. Ja supinatoru izmérs neatbilst apaviem,
tos var piegriezt vai termiski parveidot. Ludzu, nemiet véra talak sniegtos noradijumus.
Piegriesana
. Iznemiet pédinas no saviem slépo3anas/ distanéu sléposanas/ hokeja apaviem (vai no
ieksejiem apaviem) un uzlieciet tas uz supinatoriem ErgoPad ski &skate.
. Izlidziniet papézu dalas t3, lai tas atrastos precizi viena virs otras, un parziméjiet pedinas
konturu uz supinatora ErgoPad ski & skate.
Izgrieziet priek$&jo dalu pa uzziméto kontdru. (Nenogrieziet parak daudz. leteicams
vispirms nogriezt mazak, piemérit supinatorus un péc tam nepiecie$amibas gadijuma
piegriezt vélreiz.)
lelieciet supinatorus ErgoPad ski & skate savos apavos (kreisas/labas pédas norades ir
redzamas supinatora aizmuguré).
Termiska formas pielagosana o
Iznémuma gadijumos péc konsultacijas ar specialistu var bUt nepiecieSams supinatoru
pielagot pédas formai, veicot termisko formas pielagosanu
1. Péc supinatoru ErgoPad ski & skate piegrieanas (ja nepieciesams), uzsildiet cepeskrasni
lidz 90°C/ 200 °F temperatarai.
2. Novietojiet supinatorus (ar virsmu uz leju uz tira pamata) cepeskrasni uz aptuveni
2 minatém.
Apdedzinasanas risks! Nemot supinatorus ara no krasns, izmantojiet aizsargcimdus.
3. Uzreiz péc supinatoru iznemsanas no krasns ielieciet tos savos apavos.
4. Nekavéjoties uzvelciet apavus (izmantojiet zekes)
5. Staviet 2 minGtes taisni, novietojot pédas plecu platuma un izlidzinot tas taisni uz prieksu.
Supinatori ir pielagojusies pédu formai.
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Materiala sastavs

Poliesteris (PES), Poliuretans (PUR)
[M0] - Medical device (Mediciniska ierice) - Datu matricas apzimeétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2021-07

1 Kvalificéts specialists ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti spéka eso$o likumdodanu
drikst pielagot ortopédiskos supinatorus un sniegt norades par to lietosanu

(D tietuviy

Mielas pirkéjau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekviena dieng tobuliname savo gaminiy gydomajj poveikj, nes mums ripi Jisy sveikata.
Prasome atidZiai perskaityti gaminio naudojimo instrukcija. Jei kyla klausimy, kreipkités j
gydytoja arba specializuota parduotuve.

Paskirtis

ErgoPad ski & skate yra pédoms skirtas medicininis produktas. Tai yra atraminis jdéklas
sportinés avalynés didesniam patogumui uztikrinti ir pédos stabilizavimui atliekant
atgalinius judesius uzsiimant sportine veikla. Tinka: slidinéjant nuo kalny, slidinéjant
lygumomis, ledo rituliui, vazinéjantis rieduciais.

Indikacijos

ErgoPad ski & skate jdéklai gali bati naudojami kaip prevenciné ir pagalbiné gydomoji
priemoné simptomams, susijusiems su sportuojant patiriama perkrova, alinti.

« Nespecifiniai pédos perkrovos simptomai

« Kulno skausmai

« Achilo sausgyslés skausmai

« Blauzdos skausmai

« Kelio skausmai

Kita naudojimo sritis yra skausmo uzsiimant sportu prevencija ir pagalbiné terapija, esant su
pedomis susijusiy negalavimy:

« Péda su Siek tiek arba vidutiniskai ploks¢iu skersiniu skliautu arba

« Siek tiek jgaubta péda

Naudojimo rizika

Atsargiai: esant minétiems rizikos veiksniams, prie$ pradedant naudoti jdéklus, batina
kreiptis j gydytoja arba specialista’.
Jei nepakanka vidinio avalynés tario pédai ir pasirinktam jdéklui arba jdéklai naudojami
netinkamo ilgio ir plo¢io avalynéje (arba néra jdéklo $oninio fiksavimo atviroje avalynéje),
gali pasireikéti su netinkama avalyne susijusios problemos (ankstumo ir spaudimo pojatis,
trynimas).
Atkreipkite démes;j j tai, kad batai ir vidpadziai sudaro funkcinj vieneta.
Jei pédos remiasi j jdékly briaunas, ant pady gali susidaryti pisliy arba nuospaudy. Taip gali
nutikti ir tuomet, jei dél mechaninés perkrovos prakiurty apmusalas ir (arba) amortizuojanti
medziaga arba juose susidaryty klosciy. Pazeisty jdékly naudoti nebegalima!

Kontraindikacijos

Sergantieji diabetu ir asmenys, kuriems diagnozuota reumatiné pédy deformacija, pries
naudodami §j gaminj privalo konsultuotis su gydytoju, kad baty uztikrintas optimalus
gydymas.

Nurodymai naudotojui

|déklams naudoti tinkancioje avalynéje turi pakakti vietos (vidinio tario) pédai ir pasirinktam
jdéklui (reikiamas avalynés ilgis / plotis, iSimamas, gana storas minkstas vidpadis, reikiamas
jdéklo Soninis fiksavimas atviroje avalynéje). Reikia vengti nepatogios, péda spaudziancios
avalynés.

Pasirenkant jdékly dydj, galima vadovautis ant pakuotés esanciais nurodymais. Kaip ir puikiai
tinkanti avalyne, jdéklai turi bati bent 1,0cm ilgesni uz pastatytg apkrauta péda. Pasitikrinkite
abiejy pedy ilgius, nes jie gali skirtis. I8kilus abejoniy, dydj rinkités pagal ilgesne péda. e
|déklas avalynéje turi guléti tiesiai ir kuo didesniu plotu liestis su avalynés vidpadziu. Pédos
puséje jdeklo kontaktas su avalynés aulu sumazina nuospaudy ir pusliy susidarymo ant
pady odos rizika.

Visada naudotina jdékly poral ISimtis turi nustatyti gydantis gydytojas.

|déklus ErgoPad ski & skate daug karty gali naudoti tik vienas asmuo.

Reguliariai tikrinkite, ar naudojant jdéklus ant pédy nesusidaré nuospaudy ir kity pokyciy, ar
oda neparaudo. I$kilus klausimy, kreipkités j specialista arba savo gydytoja.

Pripratimo fazé Kaip ir su daugeliu pagalbiniy medicinos priemoniy, gali bati, kad pirma
karta avédami batus su ErgoPad ski & skate jausités nejprastai. Todél rekomenduojame
pradéti nuo 1 val. avéjimo ir palaipsniui tg trukme didinti, kol jdéklg bus patogu naudoti.
Pripratimas neturi trukti ilgiau nei vieng savaite, Taciau, jei po to vis dar juntate nemalony
jausma, kreipkités j specialistus

Mazdaug po pusés mety jdékly nesiojimo specialistai privalo patikrinti jy funkcionaluma.

Valymo nurodymai

ErgoPad ski & skate galima plauti rankomis su muilu ir drungnu vandeniu. Leiskite jdéklams
i5dziati ore. Nedziovinkite jokiais iSoriniais silumos Saltiniais (pvz., padéje ant radiatoriaus,
plauky dziovintuvu arba tiesioginiuose saulés spinduliuose). Neskalbkite jdékly skalbykléje.
Galima naudoti (uzpurksti) Siek tiek Svelnios, Zzmogaus odai tinkan¢ios dezinfekavimo
priemonés. Dezinfekuojant gali Siek tiek pasikeisti apmusalo medziagos spalva.

Naudojimo vieta
Tinkama avalyne su jdéklais reikia avéti mavint kojines.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas, jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai kreipkités j tg asmenj, i$ kurio gaminj
isigijote. Pries pateikiant reikalavima dél garantijos, gaminj reikia iSvalyti. Jei nebuvo
laikomasi nurodymy dél ErgoPad ski & skate naudojimo ir priezidros, garantija gali bati
pazeista arba negalioti. Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos

« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate jpareigoti nedelsiant informuoti gamintojg ir

atsakinga institucijg apie bet kokio pobidzio incidenta, jvykusj naudojant §j medicininés

paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys pateikti $io lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas

Pabaige naudoti produktg utilizuokite pagal vietinius teisés aktus.

Apdorojimo nurodymai

Pritaikymas

Optimalus pritaikymas - tai mazdaug 1cm ilgesnis jdéklas arba batas, palyginti su pédos

ilgiu stovint. Jeigu néra Jusy batams tinkamo dydzio jdékly, juos galite iSkirpti arba

performuoti termiskai. Atlikite toliau nurodytus veiksmus.

I8kirpimas

1. 15imkite jdéklus i savo kalny slidziy / slidziy / ledo ritulio baty (galbat i$ vidiniy deékly) ir
uzdékite juos ant ErgoPad ski & skate.

2. Sulyginkite kulny dalis taip, kad jos bty tiksliai vienos virs kity ir ant
ErgoPad ski & skate pazymékite baty jdéklo kontara.

3. Kirpkite isilgai pédos priekyje pazymetos kontaro linijos. (Neikirpkite per mazo jdéklo. IS
pradziy rekomenduojame nukirpti maziau, iSbandyti jdékla ir prireikus nukirpti dar.)

4. |dékite ErgoPad ski & skate porg j batus (kairioji/ desinioji pusés pazymeétos galinéje jdekly
puséje).

Terminis performavimas o

ISimtiniais atvejais, pasikonsultavus su specialistais, gali prireikti pritaikyti jdéklus prie Jisy

kojy formos, juos termiskai performuojant.

1. 18kirpe ErgoPad ski & skate (jei reikia), jkaitinkite orkaite iki 90 °C /200 °F.

2. |dékite jdéklus mazdaug 2 minutéms j orkaite (@apmusalu Zemyn ant Svaraus pagrindo).

Pavojus nudegti!

Norédami isSimti jdéklus i$ orkaités, visada uzsimaukite apsaugines pirstines.

3. Kai tik jdéklus isimsite i$ orkaités, nedelsdami jdékite juos j batus.

4. Tada i$ karto apsiaukite batus (mavédami kojines).

5. Stovékite 2 minutes tiesiai, pastate pédas peciy plotyje ir pasisuke j priekj.

Dabar jdéklai pritaikyti prie Jisy pédy formos.

Medziagos sudétis
Poliesteris (PES), Poliuretanas (PUR)

[MD] - Medical device (Medicininis prietaisas)
[uoi] Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2021-07

1 Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal Jusy $alyje galiojancias taisykles yra suteikta teisé
pritaikyti ortopedinius jdéklus ir instruktuoti apie jy naudojima.

@ YKpaiHCbka MOBa

LlaHOBHUI KNi€HTe,

Llye [IAKYEMO 3a Te, WO B1 0bpanu ans cebe snpi6 Bauerfeind.

KOXHOTO IHA MV NPALIOEMO Hajl NiABMLLEHHAM NiKyBanbHOIO edeKTy Halwmx BUpOOis, afxe

BalLe 3/10POB'A M1 Gepemo 6113K0 A0 cepLiA. HeoBXiAHO yBaXHO NPOUNTATH Lo IHCTPYKLIIO 3
BUKOPUCTaHHA. FIKLLO Y BAC BUHVIKNM NTaHHS, 38€PHITHCA 10 BALLOTO Nikapa abo creLlianizosaHoro
MarasuHy.

MpusHayeHHA

ErgoPad ski&skate € BMpo6om MeANYHOro Npu3HaueHHs Ana cTon. Mpr3HadeHi BUKMIOUHO AN
MifBULLEHHA KOMDOPTY HOCIHHA CMOPTUBHOTO B3yTTA | CTabiNi3aLii TapaHHOI Ta M'ATOUHOT KICTKM
Npu 3aMHATTAX cnopTom. MiAxoaaTb ANA: NPCHKUX NV, BIrOBUX VX, XOKEI0, KaTaHHA Ha KOB3aHaXx.

MokasaHHA

ErgoPad ski&skate moxHa 3acTocoByBaTh AnA NPOGINakTMKy Ta NikyBaHHA HeAyris, NOB'A3aHNX 3
NIABMILEHNM HABAHTAXEHHAM, XapaKTEPHWM ANA COPTY:

« HecneumdiuHi Heflyrv, NOB'A3aHi 3 NIABMLEHUM HaBAHTKEHHAM Ha CTOMY

- 6oni B N'ATUI

« YpaXeHHA axinnosa cyxoxunna

- 60N B FOMINKOBIM KiCTUi

« 3axBOpIOBaHHA KONIH

IHWoK 06nacTio 3acToCyBaHHA Moxe OyTh NPOdiNakTUKa Ta NikyBaHHA HeAyriB, AKI BUHMKAIOTL Nif,
Uac 3aHATb CNOPTOM 3 IHTEHCUBHUM 3aiAHHAM CTOM:

« Big Nerkoi 4o ACKPaBo BMpaKeHOI NonepeKoBol NI0CKOCTONOCTi abo

- Jlerko NOPOXHUCTOI CTONU

Py3ukun npmn KopnctyBaHHi Bupo6om

Ygara: MNepef 3aCTOCyBaHHAM/ BUKOPVCTaHHAM YCTINOK NPOKOHCYBTYATECA BIAHOCHO
PY3KKIB BUKOPUCTaHHA 3 Nikapem abo KeanidikosaHum daxisLem!.
AKLO BHYTPILUHBOrO 06CArY Y B3y TTi HEAOCTATHLO ANA HOTW | 06PAHOT YCTiNKM abo
BUKOPUCTOBYIOTHCA YCTINKA Y B3YTTi HENPaBU/bHOT AOBXWHM Ta LUMPUHY (260 3 BIACY THIM BiUHM
Be/IeHHAM 1A BIIKPUTOTO THMY B3y TTA), He BUKMIOUEHI Npobnemm 3 NocazKolo (BiAYyTTA TUCKY,
TeprA).
Byzib Nacka, nam'ATaiTe, Wo B3yTTA Ta YCTINKM YTBOPIOIOTb OAHY $yHKLIOHANbHY OAVHULIIO.
AKLLO HOTY CTaBAATLCA Ha Kpait YCTINKW, MOX/NBE YTBOPEHHA Myxupis abo MO301i8 Ha NifoWsi
Hir. L|boro x BapTo OuikyBaTy, AKLLO NOKPUTTA i/ abo MaTepian 0661BKM y pe3ynbTaTi MexaHiYHOro
HaBaHTaXeHHA NPOoAipABNEeHi abo YTBOPUANCA CKNaAKM abo NOpVBM. YCTINKM 3 NoAiGHMM
MOWKOMKEHHAMY 3a60POHEHO HoCUTw!

MpoTunokasaHHa

MepL Hix KOPUCTYBATUCA YCTiNKamm XBOPI Ha AiabeT Ta 0coby 3 peBmaTNiHO AedopmaLlieo
CTYMHI MaoTb NPOKOHCY/bTYBATUCA Y Nikaps, WO rapaHTyBaTy iX ONTUManbHy fito.

BkasiBK1 No KOpncTyBaHHIO

Y B3yTTA, NPUAATHOTO ANA YCTINOK, MOBUHEH GyTV JOCTATHIN BHY TPILHIN OBCAT AK ANA HOMM, TaK
i AnA 0BpaHoi yCTINKM (QOCTaTHA JOBXKMHA / LUMPUHA B3yTTA, Npu NoTpebi yCTinKa A0CTaTHBOI
TOBLLMHY, LLO BUMMAETHCA, DOKOBE BEIeHHA YCTINOK ANA B3yTTA BIAKPUTOro T1ny). O608'A3K0BO
YHUKATV HE3PYUHOT NOCaAKM, O OBMEXYE HOTYy. e

BKa3iBKku Ha NakyBaHHs CyryioTb Nvile OPIEHTVPOM NP BUGOPI po3mipy. AK i NpaBubHO
nigibpate B3yTTA, YCTINKM NOBWUHHI By TV NPBM3HO Ha 1,0 CM [OBLUMMM 33 HOTY B MOMOKEHHI
CTOAYN 3 HaBaHTaXeHHAM. HepeB\pﬂMTe npuUnyckx NO AOBXUHI 0box HIT, OCKINbKN MOXNNBI
PO3BIKHOCTI B AOBMKMHI. B CyMHIBHIX BYNaKax OPIEHTYTECA Ha AOBLLY HOTY 33 PO3MIPOM. o
YCTiNKM NOBVHHI NeXaTt y B3yTTi NPAMO i MaTV NO MOXNMBOCTI Bibluy KOHTAKTHY NMOBEPXHIO 3
YCTINKOIO B3y TTA. 3 6GOKY HOMV SOUINBHMIA KOHTAKT YCTIK 3 FOSIEHLLEM B3YTTA, 06 0BMEXMTI
PU3MK TOYOK TUCKY | yTBOPEHHA MyXM1PIB Ha WKipi CTonw. e

3aBKau HOCITb YCTiNKW NapHO! BUHATKM BU3HAUaE Nikap, Wo pobuTb OrNAL.

Yetinku ErgoPad ski& skate npv3sHaveHi ana 6aratopasoBoro BUKOPUCTaHHA NULLE OfHNM
KOPUCTYBaUeM.

PerynapHo cnigkyiite 3a CBOIMM HOramu, Ha NPeAMET MOXIUBYIX TOYOK TUCKY, MOYEPBOHIHb

Ta IHWWIX 3MiH (BUKNMKaHWX yCTinkamu). AKLO y BaC € JOAaTKOBI NTaHHA, 3BepTaiiTeca Ao
KBanidikoBaHoro daxisua abo cBOro nikaps.

ETan 38MKaHHA: AK i y BUNaaKy 6araTbox iHLWMX AOMOMIXKHX MEAMUHIX 3aCObiB, MOXe CTaTuCA,
o B Nepuwi AHi By maTvime He3suuHi BiAuyTTA 3 ErgoPad ski&skate. Tomy My pagrmo nounHat1
3 Mepiody BUKOPUCTaHHA BiA 1 rOAMHM | NOCTYMNOBO 36ibluyBaTh TPVBAMICTb, JOKM HE CTaHeTe
BiguyBaT! KOMGOPT NPK BUKOPUCTaHHI YCTINOK. [epiog 3B1KaHHsA He NoBUHeH TprBaTy Ginblue
TUXKHA. AKLLO BCE LUe 3aNNWNI0CA HENPUEMHE BIAUYTTA, 3BEPHITLCA [0 KBasliGiKoBaHOro GaxisLA.
MicnA HOCIHHA NPOTATOM NPUONM3HO NiB POKY NOTPIGHO BIAAATM YCTINKK KBaNiGikoBaHOMY
daxiBLlo AnA NepeBipku ix GyHKLOHaNBHOCTI.

BkasiBku no gornsagy 3a supo6om

ErgoPad ski&skate MOXHa UMCTUTV BPYUHY MIOM Ta TENOIO BOAOI. MTICNA LIbOro YCTinky
HeOoOXiAHO BUCYWWTY Ha NOBITPI. He BUKOPUCTOBYIATE 30BHIWHIX fxepen Tenna (Hanpuknag,
6atapei onaneHHs, peH Ana Bonocca abo NpAMi COHAYHI NPOMeHi). YCTINKK He NpuaaTHi Ana
MUTTA Y NPanbHii MalwyHi.

MoxHa HaHeCT! M'AKWIA, MPUAATHUI AN IOACHKOI WKIPT Ae3iHIKy0UMi 3aCi6 y HeBenuKin
KinbKOCTi (po36pu3kaTh). He BuKknioueHe 3HebapBneHHs Matepiany 066mBKM.

YacTuHa Tina, Ana AKoi BUKOPNCTOBYETbLCA Lieil BUPi6
YCTiNKW HOCWUTY 3 MaHYOXaMM Ha Horax, B npnaaTHoMy ana H1x BByTT'\.

FapaHTin

[LliloTb 3aKOHOAaBYI NONOXKEHHA KPaiH, B AKIl BUPIO 6y NpuadaHuii. AKLLO BM NpunycKaeTe
HaCTaHHA rapaHTIiHOro BUNazAKy, CNifj CrioyaTky 38epHyTMCA 6e3nocepeiHbo 10 06K, B AKOT
BU NpyaGany Bupi6. MNepes NoBiAOMNEHHAM NPO HACTaHHA rapPaHTINHOMO BUNaAKy HEObXiAHO
nouncTTV BUpIG. AKILO BKA3IBOK LWOAO NOBOAKEHHS Ta fornAgy ErgoPad ski&skate He
[OTPVMYBATUCA, rapaHTito Moxe By Tv OBMEXEHO abo BUK/TIOUYEHO.

[apaHTiA BUKIOYAETLCA 33 HACTYMHIX YMOB:

« BuKopuCTaHHA He BIANOBIAHO A0 NOKa3aHb

+ HepoTpumaHHaA BKasiBku kBanidikosaHoro paxisus

- CamoBinbHe BHeCEHHS 3MiH 10 BPObY

060B’A30K NOBIAOMAEHHA

3rifiHO 3 NPMNUCamMM PEriOHaNbHOTO 3aKOHOAABCTBA, NPO KOXHWIA CEPIO3HNIA IHUMAEHT, Wo
CTaBCA NPU BUKOPUCTaHHI LIbOro MeanyHoro B1poby, CRif HeraiHo Crosilati AK BUPOGHIKa, Tak
i KOMMNETeHTHWIA OpraH. Halui KOHTaKTHI AaHi 3HaXOAATbCA Ha 3BOPOTHOMY GoLi GpoLypw.

Yrunisauis
Y1unizauis 8upoby Nicna 3akiHUeHHA MOro BUKOPUCTaHHA 3AIMCHIOETLCA 3iAHO 3 MiCLEBVMM
npunycamu.

BkasiBKu 3 06po6KMn

MpunacosyBaHHA:

Mia onTManbHOI0 GOPMOIO PO3YMIETLCA NPUMYCK JOBXUHI YCTiNKK abo B3yTTA NpUbn. 1 cmy

MOPIBHAHHI 3i CTONOIO Y NONOXeHHI CTOAYM. AIKILO PO3MIP YCTINOK He BIAMNOBIAAE BaWOMY B3YTTIO,

yCT\'ﬂKVI MOXHa Oép\}aﬂ/\ abo TEPMIYHO ,ClEd)OpM)/BaTVL ﬂpM UbOMy Cnif AIATK, AK BKa3aHO HMXYe.

Nippiska:

. BUTAHITb YCTINKM 3i CBOTO B3yTTA ANA MiPCbKIX/ GIrOBUX X / XOKENHOTO B3y TTA (MOXNNBO i3

B3y TTEBMX BKNAAOK) Ta NOKNaAiTL NoBepx ycTinok ErgoPad ski&skate.

BuipiBHATe UaCTUHW N'ATOK Tak, 106 BOHW 3HAaXOAMNNCA TOYHO OfIHa Hajl OAHOI | OBKPeCNiTL

ycTinku ErgoPad ski&skate no koHTypy.

BiapixTte B370BX HakpecneHo niHii. (ByabTe yBaxHi, 06 He Biapizath 3abarato. Mu

PEKOMEHAYEMO CMOYaTKy Bifpi3aTyi MEHLLE, NPUMIPUTX YCTINKY | NOTIM Bigpi3aTu Wwe y pasi

notpe6u.)

Bknact ycTinku ErgoPad ski&skate y 83yTTa nonapHo (niga/npasa ycTifka nosHaueHi Ha

3BOPOTHIl CTOPOHI).

3miHa GOpPMU TEPMIUHUM LIAXOM o

Micna KOHCynbTaur 13 lbaXfBL\EM, Y BUHATKOBMX BUNAOKax MOXe EHaﬂO6MTMCﬂ nigirHat )/CT'U'\KM no

bopmi Horvt TepMiUHM fePOPMYBAHHAM.

1. Micna BupisaHHa ycTinok ErgoPad ski&skate Harpiiite ayxosky Ao Temnepatypu 90°C/200°F.

2. MoknaaiTe YCTINKK B 1yXOBKY NPUBU3HO Ha 2 XBUUH (MOKPUTTAM YHI3 Ha UMCTY OCHOBY).

Hebe3neka onikis!

[Inf BUNMaHHA yCTINOK 3 [lyXOBKW BUKOPWCTOBYIATE 3aXMCHI pyKaBuLli.

3. AK TinbKmM Bu BUTATHETE YCTINKM 3 lyXOBKM, OAPa3y BKNaAiTh iX y cepesyHy B3yTTa.

4. Tlicna Uboro oapasy OAArHITb B3y TTA (3 NaHYOXamh).

5. MNocTinTe Tenep NPOTAroOM ABOX XBWIVMH PIBHO, MOCTABMBLUN HOMW Ha WNPUHY nneyen i TPOXK
HaxvnuBeLlWnCh Bnepeq.

Tenep Bawwi ycTinku nigirHaHo nNo Gopmi Hir.

N
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Cknap matepiany
Moniectep (PES), MoniypeTar (PUR)
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PEryNATOPHYMMI aKTaMu Ha 3AIACHEHHA NPUNacoBYBaHHA OPTOMEANYHIX YCTINOK Ta IHCTRYKTaX 3 NPUBOAY
HaNeXHOrO BUKOPUCTaHHA.
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