AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H
Hainburger Strafle 33
1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.
Waarderveldweg 1

2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND
HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.
Mese Selmovica 19
71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100
F +387(0)33 619-422
E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.0.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0)1 6542-855
F +385(0)1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S AR.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

sl BAUERFEIND AG
Triebeser StraBe 16

07937 Zeulenroda-Triebes

Germany

P +49(0)36628 66-3500
F+49(0)36628 66-3999
Einfo@bauerfeind.com
BAUERFEIND.COM

ITALY
Bauerfeind Italia Srl
Piazza Don Enrico Mapelli 75

20099 Sesto San Giovanni (Ml)

P +3902 8977 6310
F +3902 8977 5900
E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Storgatan 14

114 55 Stockholm

P +46(0)774 100020
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050
F +381(0)11 2287-052
E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21

Singapore 210041
P +65 6396-3497
F +65 6295-5062
E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)14272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

> Nendoe, s
(7 70

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.
C/San Vicente Martir,
n°71-4°-72

46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0) 56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES

Bauerfeind Middle East FZ LLC

Dubai Healthcare City
Building 40, Office 510
Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

75 14" St NE

Suite 2350

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com

FSC

Wwwfscorg

MIX

Papler aus ver-
‘antwortungsvollen
Quellen

FSC™ C022094

Rev.10-2022-12_110233

— ®
== BAUERFEIND

N

ErgoPad® weightflex 2

Gebrauchsanweisung
Instruction for use
Notice d'utilisation
Istruzioni per l'uso
Instrucciones de uso

@D MADE . .
IN Allinstructions for use:
GERMANY www.bauerfeind.com/downloads



90°C

200°F

@ 2 min.

deutsch........3

@D nederlands 10

@ lietuviy........ 45
@R yKpaiHcbKa .47

deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig und
wenden Sie sich bei auftretenden

Fragen an den behandelnden Arzt oder
an |hr Fachgeschaft bzw. an unseren
Kunden-Service unter Tel. 0800 0010530
(kostenfrei innerhalb von Deutschland)
oder info@bauerfeind.com.

Zweckbestimmung

Die ErgoPad weightflex 2 ist ein Medizin-
produkt fir die Fife. Es handelt sich um
eine orthopadische Einlage, die sich zur
Therapie von FuBbeschwerden und deren
Vorbeugung eignet. Durch eine flexib-

le / mittlere / stabile Gewolbestiitze wird
der natirliche Schrittablauf unterstitzt.

Indikationen
ErgoPad-weightflex-2-Einlagen unterstiit-
zen wirkungsvoll die Therapie bei FuB-
veranderungen (leichter bis ausgepragter
Senk-Spreizful3 oder leichter HohlfuB3).

Anwendungsrisiken

Vorsicht: Vor Anwendung /Benutzung
einer Einlage ist ein Arzt oder Fachper-
sonal* aufzusuchen. Die Anpassung und
Einweisung darf nur durch geschultes
Fachpersonal erfolgen.

Reicht das zur Verfligung stehende Innen-
volumen des Schuhwerks nicht fir den
FuB und die gewahlte Einlage aus oder
werden Einlagen in Schuhen inkorrekter
Lange und Weite (bzw. mit fehlender
seitlicher Flihrung bei offenen Schuhty-
pen) getragen, sind Passformprobleme
(Enge- und Druckgefihl, Reibung) nicht
auszuschlieBen.

Stehen die FiiBe auf Einlagenkanten, kann
es zur Blasen- oder Hornhautbildung an
den FuBsohlen kommen. Gleiches ist zu
erwarten, wenn Bezlige oder Polstermate-
rial infolge von mechanischer Uberlastung
lochrig oder faltig werden bzw. brechen.
Derartig beschadigte Einlagen dirfen nicht
mehr getragen werden!

Kontraindikationen

Diabetiker oder Menschen mit rheuma-
toiden FuBdeformitaten missen sich vor
Gebrauch dieses Produkts medizinisch

beraten lassen, um eine optimale Behand-
lung zu gewdhrleisten.

Anwendungshinweise

Einlagentaugliche Schuhe missen ein
ausreichendes Innenvolumen, sowohl fir
den FuB als auch fir die gewahlte Einlage,
aufweisen (ausreichende Schuh-
lange / -weite, ggf. herausnehmbare, aus-
reichend dicke Polstersohle, seitliche Fiih-
rung der Einlagen bei offenen Schuhtypen).
Eine unkomfortable, den FuB einengende
Passform ist unbedingt zu vermeiden. @

Bei der GroBenauswahl von Einlagen
dienen die Packungshinweise lediglich
zur Orientierung. Wie korrekt passende
Schuhe missen Einlagen ggi. dem
stehenden, belasteten FuB mindestens
1,0cm langer sein. Bitte kontrollieren Sie
die Langenzugabe bei beiden FiiRen, da
Langenunterschiede vorkommen konnen.
Im Zweifelsfall gibt der langere FuB3 die
GroBe vor. @

Die Einlage muss gerade im Schuh liegen
und eine moglichst groBe Kontaktflache
zur Schuhbrandsohle aufweisen. FuBseitig
ist der seitliche Kontakt der Einlage zum
Schuhschaft sinnvoll, um das Risiko von
Druckstellen und Blasenbildung fir die
FuBsohlenhaut zu beschranken. @

Einlagen sind immer paarig zu tragen!
Ausnahmen miissen durch den behan-
delnden Arzt festgelegt werden.

Bitte kontrollieren Sie lhre Fiife regelma-
Big auf eventuelle Druckstellen, Rétungen
und sonstige (durch die Einlage verursach-
te) Veranderungen. Bei Fragen wenden

Sie sich bitte an das Fachpersonal oder an
Ihren behandelnden Arzt.

Eingewdhnungsphase: Wie bei vielen
medizinischen Hilfsmitteln kann es sein,
dass sich die ErgoPad weightflex 2 beim
ersten Tragen etwas ungewohnt anfiihlt.
Daher empfehlen wir, dass Sie mit ei-
ner Tragezeit von ein bis zwei Stunden
taglich beginnen und die Dauer langsam
(mit jedem Mal) steigern, bis die Einlage
bequem zu tragen ist. Die Eingewdhnung
sollte nicht wesentlich langer als eine
Woche dauern. Wenn Sie danach immer
noch ein unangenehmes Tragegefiihl
empfinden, wenden Sie sich an das Fach-
personal.

Nach einer Tragedauer von ca. einem Jahr
mussen die Einlagen vom Fachpersonal
auf ihre Funktionalitat hin Uberpriift
werden.



Reinigungshinweise

Die ErgoPad-weightflex-2-Einlagen kon-
nen von Hand mit Seife und lauwarmem
Wasser gereinigt werden. Lassen Sie die
Einlagen an der Luft trocknen. Verwenden
Sie keine auBerlichen Warmequellen (z.B.
Heizung, Haartrockner oder direktes Son-
nenlicht). Die Einlagen sind nicht wasch-
maschinentauglich.

Milde, fur die menschliche Haut geeignete
Desinfektionsmittel konnen sparsam
dosiert eingesetzt (aufgespriht) werden.
Verfarbungen von Bezugsmaterialien sind
dabei nicht auszuschlief3en.

Einsatzort

Die Einlagen mussen mit bestrumpften
FiBen in geeignetem Schuhwerk getragen
werden.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung
eines Patienten oder einer Patientin vor-
gesehen.

Gewdbhrleistung
Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen
des Landes, in dem das Produkt erworben
wurde. Vermuten Sie einen Gewahrleis-
tungsfall, wenden Sie sich bitte zunachst
direkt an denjenigen, von dem Sie das
Produkt erworben haben. Das Produkt ist
vor Gewdhrleistungsanzeige zu reinigen.
Wurden die Hinweise zum Umgang und
zur Pflege der ErgoPad weightflex 2 nicht
beachtet, kann die Gewahrleistung beein-
trachtigt oder ausgeschlossen sein. Die
Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:
« nicht indikationsgerechter Anwendung
« Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals
- eigenmachtiger Produktverdanderung
Verfarbungen, insbesondere das Ausblei-
chen von Einlagenbezilgen, sind wahrend
der Nutzungsdauer der Einlagen maglich
und von verschiedenen Faktoren, wie z.B.
Feuchtigkeitsgehalt und Strumpfmaterial,
abhangig. Sie stellen keinen Grund zur
Gewahrleistung dar.

Haftungshinweise
Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie

gehoren zum medizinischen Fachpersonal.

Suchen Sie vor dem ersten Einsatz
unseres Medizinproduktes dringend
aktiv den Rat eines Arztes oder des
geschulten Fachpersonals, da nur so
die Wirkung unseres Produktes auf

Ilhren Kérper bewertet und ggf. durch
personliche Konstitutionen entstehende
Anwendungsrisiken ermittelt werden
konnen. Befolgen Sie den Rat dieses
Fachpersonals, sowie samtliche Hinweise
dieser Unterlage / oder deren — auch
auszugsweiser — Online-Darstellung,
(auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).
Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte
mit ihrem Arzt, Handler oder direkt mit uns
Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung
dieses Medizinproduktes sowohl

dem Hersteller als auch dem BfArM
(Bundesinstitut fur Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziglich zu melden.
Unsere Kontaktdaten finden Sie auf der
Rickseite dieser Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyurethan (PUR),
Polyethylenterephthalat (PET),
Polyester (PES)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/ barrierefrei

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

FACHPERSONAL*

Bearbeitungshinweise

Einpassen:

Unter einer optimalen Passform ist eine
Langenzugabe der Einlage bzw. des
Schuhs von ca.1c¢m im Vergleich zum Fuf3
im Stehen zu verstehen.

Sollten die Einlagen nicht die fur die Schu-
he passende Grofe haben, konnen Sie

die Einlagen zuschneiden oder thermisch
umformen. Bitte gehen Sie anhand der
folgenden Anweisungen vor.

Zuschneiden:

1.Nehmen Sie die Einlegesohlen aus
den Schuhen und legen Sie sie auf die
ErgoPad weightflex 2.

2.Richten Sie die Fersenteile so aus, dass
sie exakt Ubereinander liegen und zeich-
nen Sie den Umriss der Schuheinlage
auf der ErgoPad weightflex 2 ein.

3.Schneiden Sie entlang der eingezeich-
neten Umrisslinie. (Geben Sie Acht, dass
Sie die Einlage nicht zu klein schneiden.
Wir empfehlen zunachst weniger abzu-
schneiden, die Einlage anzuprobieren
und sie dann ggf. erneut zuzuschneiden.)

4.Legen Sie die ErgoPad weightflex 2
paarweise in die Schuhe (linke / rechte
Seite sind auf der Rickseite der Ein-
lagen gekennzeichnet).

Thermische Verformung @

In Ausnahmefallen kann es notig werden,

die Einlagen mittels thermischer Verfor-

mung an die FuBform anzupassen.

1.Nach dem Zuschneiden der ErgoPad
weightflex 2 heizen Sie den Ofen auf
90°C/200°F vor.

2.Legen Sie die Einlagen (mit dem Bezug
nach unten auf eine saubere Unterlage)
flr ca. zwei Minuten in den Ofen.
AVerbrennungsgefahrl Tragen Sie

zum Entnehmen der Einlagen aus
dem Ofen Schutzhandschuhe.

3.Sobald Sie die Einlagen aus dem Ofen
genommen haben, legen Sie sie unver-
zlglich in die Schuhe ein.

4. Lassen Sie umgehend die Schuhe anzie-
hen (mit Strimpfen).

5.Der Anwender muss nun zwei Minuten
gerade stehen, wobei die Fifle schul-
terbreit auseinander stehen und nach
vorne ausgerichtet sind.

Die Einlagen sind nun an die Form der

FiBe angepasst. Alternativ konnen die

erwarmten Einlagen auch uber Einlagen-

leisten im Vakuumverfahren verformt

werden.

Stand der Information: 2022-12

*Fachpersonal ist jede Person, die nach den
fir sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch
von orthopadischen Einlagen befugt ist.

english

Dear Customer,

please read and observe these
instructions for use carefully and contact
your physician, medical retailer or our

Customer Service department at

Tel. +49 (0)800 0 01 05 30 (free within
Germany) or at info@bauerfeind.com
if you have any questions.

Intended purpose

ErgoPad weightflex 2 is a medical device
for the feet. It is an orthopedic orthosis
that is suitable for use in treating and
preventing foot complaints. It supports
the natural gait pattern thanks to its flexi-
ble /medium/ stable arch support.

Indications

ErgoPad weightflex 2 foot orthoses
effectively support treatment in case of
foot abnormalities (mild to pronounced
arch decreased/ splay foot or mild pes
cavus/ high arched foot).

Risks of using this product

Caution: Before using / applying a foot
orthosis, you should consult a physician
or specialist* on the risks involved.Only a
trained specialist may carry out the fitting
of the orthosis and provide instruction.
If the available internal volume of the
shoe is not sufficient for the foot and
the selected foot orthosis, or if the foot
orthoses are worn in shoes of an incorrect
length and width (or shoes with inadequate
lateral guidance in the case of open shoe
types), problems relating to poor fit may
occur (e.g. a feeling of constriction or
pressure, rubbing).
If the feet are positioned on the edges of
the foot orthosis, blisters and calluses may
form on the soles of the feet. This may also
occur if top covers or cushioning material
develop holes, creases, or break due to
mechanical overloading. You must stop
wearing foot orthoses if they are damaged
in this way!

Contraindications

People with diabetes or rheumatoid foot
deformities must seek medical advice
before using this product to ensure
optimum treatment.

Application instructions

Shoes suitable for wearing with foot
orthoses must have sufficient internal
volume for both the foot and the selected
foot orthosis (adequate shoe length / width
and, if necessary, a removable, sufficiently
thick cushioned sole, as well as lateral
guidance for the foot orthoses in the case
of open shoe types). An uncomfortable fit



that constricts the foot must always be
avoided.

When selecting the correct size of foot
orthosis, the packaging information serves
merely as a guide. Just like correctly fit-
ting shoes, foot orthoses must be at least
1.0 cm longer than the foot, when the foot
is in a weight-bearing, standing position.
Please check the length allowance for both
feet, as they may differ in length. In case
of doubt, base your size selection on the
longer foot.

The foot orthosis must be positioned
straight in the shoe and have as much
surface contact as possible with the shoe
insole. Lateral contact between the foot
orthosis and the shoe upper helps reduce
the risk of pressure marks or blistering on
the skin of the soles of the feet. @

Foot orthoses must always be worn as
a pairl Any exceptions to this must be
stipulated by the treating physician.

Please regularly check your feet for any
pressure marks, redness or other changes
caused by the foot orthosis. If you have any
questions, please contact a specialist or
your physician.

Adjustment phase: As with many medical
aids, the ErgoPad weightflex 2 may feel
somewhat strange to wear at first. We
therefore recommend that you start by
wearing it for one or two hours per day
and slowly increase the wearing period
each time until the foot orthosis feels
comfortable. Normally, it should not

take much longer than a week to adjust
to wearing the foot orthosis. If you still
find it uncomfortable to wear after this
period, please contact a specialist.

Foot orthoses must be checked by a
specialist after they have been worn for
approximately one year to ensure that they
are still functioning properly.

Cleaning instructions

The ErgoPad weightflex 2 can be cleaned
by hand using soap and lukewarm water.
Then leave the foot orthoses to air dry. Do
not use any external heat sources (e.g.
heaters, hairdryers or direct sunlight).
The foot orthoses cannot be washed in a
washing machine.

Mild disinfectants suitable for human skin
may be applied sparingly (sprayed on).
However, this may lead to discoloration of
the top cover materials.

Part of the body this product is

used for

The foot orthoses must be worn in suitable
footwear and with socks or stockings on
your feet.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one
patient only.

Warranty
The statutory regulations of the country
of purchase apply. Please first contact
the retailer from whom you obtained the
product directly in the event of a potential
claim under the warranty. The product
must be cleaned before submitting it in
case of warranty claims. Warranty may be
limited or excluded if the instructions on
how to handle and care for the ErgoPad
weightflex 2 have not been observed.
Warranty is excluded if:
« The product was not used according to
the indication
« The instructions given by the specialist
were not observed
« The product was modified arbitrarily
Discoloration, in particular fading of the
top covers of the foot orthoses, may occur
during their use. This is dependent on a
number of factors, such as moisture levels
and sock / stocking materials. This is not
covered by warranty.

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on
which medication to take unless you are a
medical specialist. Before first using our
medical product, please seek the advice
of a physician or trained specialist, as
this is the only way to assess the effect of
our product on your body and determine
the potential risks of using this product
due to your personal constitution. Follow
the advice of this specialist as well as all
instructions in this document or its online
version, including any excerpts (as well as
texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your
consultation with the specialist, please
contact your physician or retailer, or
contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical
device to both the manufacturer and the
responsible authority. Our contact details

can be found on the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Material content
Polyurethane (PUR),
Polyethylene terephthalate (PET),
Polyester (PES)

- Medical Device
[uo] - pataMatrix Unique Device
Identifier UDI

SPECIALISTS*

Modification instructions

Fitting:

For an optimum fit, there should be a
length allowance of approximately 1cm
between the foot and the foot orthosis
and/or shoe in a standing position. ()
If the foot orthoses are not the right size
for your shoes, you can cut them down
or reshape them using thermoforming.
Please follow the instructions below.

Cutting:

1. Take the inlays out of your shoes
and place them on your ErgoPad
weightflex 2.

2.Align the heel sections so that they

are positioned precisely on top of one
another and draw around the inlay on
your ErgoPad weightflex 2.

3.Cut along the outline you have drawn.
(Make sure you do not cut the foot
orthosis too small. We recommend
cutting off less material than you need
to at first and trying on the foot orthosis
before carrying on cutting).

. Place the ErgoPad weightflex 2 foot
orthoses in your shoes (orthoses for left
or right feet are marked as such on the
back).

~

Thermoforming @

In exceptional cases and having sought

specialist advice, it may be necessary

to use thermoforming to adapt the foot

orthoses to suit the shape of your feet.

1. After cutting down your ErgoPad
weightflex 2, preheat your oven to
90°C/200°F.

2.Put the foot orthoses (with the top
covers facing downward on a clean
surface) in the oven for approximately 2
minutes.

Risk of burning! Wear protective
gloves when taking the foot orthoses
out of the oven.
3.As soon as you have taken the foot
orthoses out of the oven, place them
immediately in your shoes.
4. Put on your shoes straight away (make
sure you are wearing socks or stocking).
5.Then stand for 2 minutes with your
feet shoulder-width apart and pointing
forward.
Your foot orthoses should now be adapted
to the shape of your feet.

Version: 2022-12

* A specialist is any person who is authorized
according to the state regulations that are
relevant to you for fitting and instruction in
the use of orthopedic orthoses.

@ francais

Madame, Monsieur,

veuillez lire attentivement la notice
d'utilisation et en tenir compte. Pour de
plus amples renseignements, n'hésitez
pas a consulter votre médecin traitant,
votre revendeur spécialisé ou encore notre
service clientele en appelant le

+49(0)800 0 01 05 30 (gratuit en
Allemagne) ou en envoyant un mail a
info@bauerfeind.com.

Utilisation

ErgoPad weightflex 2 est un dispositif mé-
dical destiné aux pieds. Il s'agit d'une se-
melle orthopédique qui permet de prévenir
et de traiter les douleurs aux pieds. Par le
biais d'un soutien plantaire souple / modé-
ré/ stable, le déroulement naturel du pied
est favorisé.

Indications

Les semelles ErgoPad weightflex 2
prennent en charge efficacement le
traitement des variations au niveau du
pied (d'un pied plat/valgus légérement
marqué a prononcé ou d'un pied creux
légérement marqué).



Risques d'utilisation

Attention : Avant d'utiliser une semelle
pour les risques d'utilisation mentionnés,
un médecin ou un professionnel qualifié*
doit étre consulté. Seul un professionnel
formé est habilité a procéder a l'adaptation
et a fournir les instructions appropriées.
Si le volume intérieur restant dans la
chaussure est insuffisant pour accueillir
le pied et la semelle choisie, ou si les
semelles placées dans les chaussures
sont de longueur et largeur incorrectes (ou
présentent un défaut de guidage latéral
pour les chaussures ouvertes), on ne peut
exclure des problemes d’ajustement.
Si les pieds se trouvent sur les bords des
semelles, il peut apparaitre des ampoules
ou de la corne sous la plante des pieds.
Les mémes phénomeénes sont a prévoir si
les revétements ou les rembourrages se
trouent, s'aplatissent, voire méme cassent
des suites de contraintes mécaniques.
Les semelles endommagées comme les
exemples cités ci-dessus ne doivent plus
étre portées !

Contre-indications

Les personnes diabétiques ou les person-
nes souffrant de déformations du pied
rhumatismales doivent demander, afin de
garantir des soins optimaux, conseil a un
meédecin avant d'utiliser ce dispositif.

Conseils d'utilisation

Les chaussures pouvant supporter une
semelle doivent présenter un volume
intérieur suffisant, a la fois pour le pied et
pour la semelle choisie (longueur/
largeur suffisante de la chaussure,
rembourrage amovible et suffisamment
épais, guidage latéral suffisant des
semelles pour les chaussures ouvertes). Il
faut impérativement éviter toute forme
inconfortable, inadaptée au pied. @

Les instructions figurant sur 'emballage
sont uniquement destinées a orienter
l'utilisateur pour le choix des tailles de
semelles. A linstar des chaussures cor-
rectement adaptées, les semelles doivent
étre d'au moins 1,0cm plus longues que
les pieds du patient en position debout.
Veuillez controler les longueurs données
pour les deux pieds car des différences de
taille peuvent survenir. En cas de doute, le
pied le plus long est déterminant pour le
choix de la semelle. @

La semelle doit étre posée de maniere
droite dans la chaussure et présenter une

zone de contact la plus grande possible
sur la semelle intérieure de la chaussure.
Concernant le pied, il est recommandé que
la semelle touche latéralement la tige de
la chaussure afin de limiter les risques

de points de pression et de formation
d'ampoules au niveau de la plante du

pied. @

Les semelles doivent toujours étre portées
par paire ! Il appartient au médecin traitant
de définir des exceptions.

Veuillez contréler vos pieds régulierement
pour détecter d'éventuelles zones de
pression, rougeurs et autres modifications
(causées par la semelle). En cas de ques-
tion, veuillez vous adresser a un profes-
sionnel qualifié ou a votre médecin.

Phase d‘accoutumance : comme pour
de nombreuses aides médicales, il est
possible que la premiére utilisation
des ErgoPad weightflex 2 soit un peu
désagréable. Nous recommandons en

éq de par une
a deux heures de port par jour, puis
d'augmenter progressivement (a chaque
fois) la durée jusqu‘a ce que le port
des semelles devienne confortable. La
durée d'accoutumance ne devrait pas
durer plus d’une semaine. Toutefois, si
vous continuez ensuite a ressentir une
sensation de port désagréable, contactez
un professionnel qualifié.

Aprés une durée de port d'un an environ,
la fonctionnalité des semelles doit étre
vérifiée par un personnel qualifié.

Conseil de nettoyage

Les ErgoPad weightflex 2 peuvent étre
nettoyées a la main a l'eau tiéde et au
savon. Laissez sécher les semelles a
l'air. N'utilisez pas de sources de chaleur
externes (par exemple chauffage, séche-
cheveux ou lumiére directe du soleil). Les
semelles ne doivent pas étre lavées en
machine.

Il est possible d'ajouter un antiseptique
doux toléré par la peau a dose modérée
(par vaporisation). Une décoloration des
matériaux de revétement ne peut dans ce
cas étre exclue.

Position d’utilisation

Les semelles doivent étre portées dans
des chaussures adaptées en ayant au
préalable enfilé des bas.

Conseils pour une réutilisation
Ce dispositif est réservé a la prise en
charge individuelle d'un seul patient ou
d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du

pays ou le produit a été acheté. Si un cas

de garantie est présumé, veuillez vous

adresser premiérement a la personne a

qui vous avez acheté le produit. Le produit

doit étre nettoyé avant de notifier un cas

de garantie. En cas de non-respect des

indications sur le maniement et l'entretien

de la ErgoPad weightflex 2, la garantie

peut étre compromise, voire devenir nulle

et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas

suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du profes-
sionnel formé

« Altération arbitraire du produit

Pendant toute la durée d'utilisation, les

semelles peuvent se décolorer légérement,

notamment les revétements qui peuvent

déteindre ; elles dépendent en outre

de différents facteurs, comme par ex.

I'humidité et le matériau utilisé pour les

bas. Ces situations ne peuvent justifier un

recours a la garantie.

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automédiquez pas non plus, a moins que
vous ne soyez un professionnel médical
formé. Avant d'utiliser notre dispositif
médical pour la premiére fois, demandez
expressément conseil a un médecin ou
au professionnel formé ; c'est le seul
moyen d'évaluer 'effet de notre produit
sur votre corps et de déterminer les
éventuels risques d'utilisation liés a votre
constitution physique personnelle. Suivez
les conseils de ce professionnel formé
ainsi que toutes les indications de la
présente documentation/ou de sa version
en ligne - méme partielle - (sans oublier
les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent apres la
consultation avec le professionnel formé,
veuillez contacter votre médecin ou votre
revendeur ; sinon, vous pouvez méme nous
contacter directement.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales
en vigueur a l'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immédiatement,
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aussi bien au fabricant qu'aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au verso
de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément
aux réglementations locales.

Composition

Polyuréthane (PUR),
Polyéthyléne téréphtalate (PET),
Polyester (PES)

[MD] - Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données
comme UDI

PERSONNEL FORME*

Remarques relatives a la
fabrication

Adaptation :

Pour obtenir un ajustage optimal, la
longueur donnée de la semelle ou de la
chaussure doit étre env. 1c¢m plus longue
que le pied en position debout. @

Si la taille des semelles ne correspond pas
a celle de vos chaussures, vous pouvez
découper les semelles ou leur donner une
autre forme par thermoformage. Veuillez
procéder selon les instructions suivantes:

Découpe :

1.Sortez vos semelles de vos chaussures
et placez-les sur vos ErgoPad
weightflex 2.

.Alignez exactement les talons et
dessinez le contour de la semelle sur
votre ErgoPad weightflex 2.

.Découpez le long de la ligne tracée.
(Faites attention a ne pas trop découper
la semelle. Nous recommandons
de ne découper que trés peu tout
d'abord, d'essayer la semelle, puis
éventuellement de redécouper ensuite.)

.Placez les ErgoPad weightflex 2 par
paire dans vos chaussures (les cotés
gauche /droit sont marqués au dos des
semelles).

N

w

~

Formage thermique @

Dans de rares cas, il peut étre nécessaire,
apres consultation d'un professionnel
qualifié, d'ajuster les semelles a la forme



de vos pieds au moyen d'un formage

thermique.

1. Aprés avoir découpé vos ErgoPad
weightflex 2, chauffez le four a
90°C/200°F.

.Placez les semelles (avec le revétement
tourné vers le dessous sur un support
propre) pendant 2 minutes env. dans le
four.

N

A Risque de bralure ! Pour retirer les
semelles du four, portez des gants
de sécurité.

w

.Retirez les semelles du four et
insérez-les immédiatement dans vos
chaussures.

~

.Mettez immédiatement vos chaussures
(avec des bas).

.Restez debout pendant 2 minutes, les
pieds écartés de la largeur des épaules
et paralleles.

o

Vos semelles sont désormais ajustées a la

forme de vos pieds.
Mise a jour de l'information : 2022-12

*Un professionnel qualifié est une personne
qui est formée a l'utilisation des semelles
orthopédiques, conformément aux
réglementations nationales en vigueur dans
chague pays, concernant l'adaptation et le
conseil quant a l'utilisation de ce type de
produit.

@ nederlands

Zeer geachte cliént,

lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig
en volg hem nauwkeurig op. Bij vragen
kunt u zich wenden tot uw behandelend
arts of uw speciaalzaak. U kunt ook onze
klantenservice bellen via het nummer
+49 (0)800 0 01 05 30 (gratis binnen
Duitsland) of mailen naar
info@bauerfeind.com.

Beoogd gebruik

De ErgoPad weightflex 2 is een medisch
hulpmiddel voor de voeten. Het is een
orthopedische steunzool die geschikt

is voor de behandeling en preventie

van voetklachten. Het natuurlijke
looppatroon wordt ondersteund door
een flexibele / middelstijve / stabiele
gewelfondersteuning.

Indicaties

ErgoPad weightflex 2 steunzolen onder-
steunen de therapie bij voetveranderingen
(licht tot uitgesproken doorgezakte spreid-
voet of een lichte holvoet) doeltreffend.

Gebruiksrisico’'s

Opgelet: Voor toepassing / gebruik
van een steunzool voor de genoemde
gebruiksrisico’s dient men zich onder
behandeling van een arts of geschoold
personeel* te stellen. Alleen geschoold
personeel mag instructies geven en de
steunzolen aanpassen.

Wanneer de voet en de gekozen

steunzool niet goed passen in de schoen
of wanneer de steunzolen in schoenen
worden gedragen met onjuiste lengte en
breedte (of met ontbrekende zijdelingse
geleiding bij open schoenen), kunnen
pasvormproblemen (knellend gevoel

of drukgevoel, wrijving) niet worden
uitgesloten.

Wanneer de voeten op de steunzoolranden
staan, kan blaar- of eeltvorming op de
voetzolen ontstaan. Dat gebeurt ook

als bekledingen of vulmateriaal door
mechanische overbelasting gaten of
vouwen krijgen of breken. Steunzolen met
dergelijke beschadigingen mogen niet
langer worden gedragen!

Contra-indicaties

Diabetici of mensen met reumatoide vo-

etafwijkingen dienen véér gebruik van dit
product medisch advies in te winnen om

een optimale behandeling te garanderen.

Gebruiksinstructies

Schoenen die geschikt zijn voor steunzolen
moeten voldoende ruimte bieden voor zo-
wel de voet als de gekozen steunzool. Een
oncomfortabele pasvorm die de voet be-
knelt moet absoluut worden vermeden. €@
Bij de keuze van de maat van de
steunzolen dienen de instructies op de
verpakking slechts ter oriéntatie. Net als
bij correct passende schoenen moeten
steunzolen ten minste 1,0cm langer

zijn dan de belaste voet. Controleer de
lengtetoegift bij beide voeten, aangezien er
lengteverschillen kunnen zijn. In geval van
twijfel is de langere voet doorslaggevend
voor de lengte.

De steunzool moet recht in de schoen
liggen en een zo groot mogelijk
contactoppervlak met de binnenzool
vormen. Voor de voet is het zijdelingse
contact van steunzool met de schaft

van de schoen zinvol om het risico van
drukplekken en blaarvorming op de huid
van de voetzool te beperken.

Steunzolen moeten altijd als paar worden
gedragen! Over uitzonderingen moet de
behandelend arts beslissen.

Controleer uw voeten regelmatig op
eventuele drukplekken, roodheid of
overige (door de steunzool veroorzaakte)
veranderingen. Wij verzoeken u om in
geval van vragen contact op te nemen met
de behandelend arts.

Gewenningsfase: Zoals bij veel medische
hulpmiddelen is het mogelijk dat de
ErgoPad weightflex 2 steunzolen bij het
eerste gebruik wat onwennig aanvoelen.
Daarom adviseren wij om te beginnen
met een draagtijd van een tot twee uur
en deze draagtijd steeds geleidelijk op te
voeren totdat de steunzolen comfortabel
te dragen zijn. De inlooptijd mag niet
veel langer duren dan een week. Als de
steunzolen hierna nog steeds niet com-
fortabel , neem dan op
met uw leverancier.

Na een draagduur van ca. een jaar moeten
de steunzolen door geschool personeel op
hun functionaliteit worden gecontroleerd.

Wasvoorschrift

Die ErgoPad weightflex 2 kunnen op

de hand met zeep en lauwwarm water
worden gereinigd. Laat de steunzolen
daarna aan de lucht drogen. Gebruik
geen externe warmtebronnen (zoals
verwarming, haardroger of direct zonlicht).
De steunzolen zijn niet geschikt voor de
wasmachine.

Milde, voor de menselijk huid geschikte
desinfecteermiddelen kunnen zuinig
gedoseerd worden gebruikt (opsproeien).
Verkleuringen van bekledingsmaterialen
kunnen daarbij niet worden uitgesloten.

Toepassingsgebied

De steunzolen moeten met kousen aan
de voeten in geschikte schoenen worden
gedragen.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel
gebruik door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar
het product is gekocht gelden. Als u meent
dat u aanspraak op garantie kunt maken,
neem dan in eerste instantie contact op
met degene van wie u het product hebt
gekocht. Het product dient te worden

gereinigd voor de aansprakelijkstelling.
Indien de aanwijzingen over het gebruik
en het onderhoud van de ErgoPad
weightflex 2 niet zijn nageleefd, kan de
garantie worden beperkt of uitgesloten.
De garantie is uitgesloten bij:
« Oneigenlijk gebruik
« Het niet opvolgen van de aanwijzingen
van geschoold personeel
« Eigenmachtige productwijziging
Tijdens het gebruik van de steunzolen
zijn kleurveranderingen mogelijk, vooral
het verbleken van steunzoolbekledingen.
Dit kan diverse oorzaken hebben, zoals
het vochtgehalte en het materiaal van
de kousen. Kleurveranderingen zijn geen
reden om aanspraak te maken op garantie.

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelf-
medicatie, tenzij u een medisch specialist
bent. Vraag zeker zelf om het advies van
een arts of het geschoolde medische
personeel, voordat u ons medische
product voor het eerst gebruikt. Alleen zo
kan de werking van ons product op uw
lichaam worden beoordeeld en kunnen
eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge
van uw individuele lichaamsbouw worden
vastgesteld. Volg het advies van deze
professionals op, evenals alle instructies
die u in dit document vindt of in de — ook
gedeeltelijke — onlineversie ervan (incl.
teksten, afbeeldingen, illustraties, etc.).
Als u na het raadplegen van de medische
specialist nog steeds twijfels hebt, neem
dan contact op met uw arts, verkoper of
rechtstreeks met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij
zowel de fabrikant als de bevoegde
instantie. Onze contactgegevens vindt u op
de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur
conform de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling
Polyurethaan (PUR),
Polyethyleentereftalaat (PET),
Polyester (PES)

[M0] - Medical device (Medisch hulpmiddel)
[0ol] - |dentificatiecode van de DataMatrix
als UDI




GESCHOOLD
PERSONEEL*

Aanwijzingen voor de bewerking:

Aanpassen:

Onder een optimale pasvorm wordt een
lengtetoegift van de steunzool resp.
schoen van ca. Tcm ten opzichte van de
belaste voet verstaan. @

Mochten de steunzolen niet de juiste maat
voor uw schoenen hebben, dan kunt u

de steunzolen op lengte aanpassen of
thermisch omvormen. Wij verzoeken u om
de volgende aanwijzingen op te volgen.

Op lengte aanpassen:

.Neem de inlegzolen uit uw schoenen en
leg ze op de ErgoPad weightflex 2.

.Leg het hakgedeelte zodanig neer dat
de hakken exact op elkaar liggen en

teken de omtrek van de inlegzool op de
ErgoPad weightflex 2.

Knip de steunzolen langs deze lijn af.
(Let erop dat u de steunzool niet te

te veel inkort. Wij adviseren om eerst
minder weg te snijden, de steunzool aan

te passen en dan evt. extra in te korten.)

.Leg de ErgoPad weightflex-zolen als
paar in uw schoenen (de linker / rechter
kant zijn op de achterzijde van de
steunzolen gemarkeerd).

N

w
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Thermische vervorming @

In uitzonderingsgevallen kan het nodig zijn

dat de steunzolen in overleg met geschool
personeel door middel van thermische

vervorming aan de voetvorm worden
aangepast.

.Na het inkorten van de ErgoPad
weightflex 2 verwarmt u de oven voor op
90°C/200°F.

.Leg de steunzolen (met de bekleding
naar beneden op een schone
ondergrond) ca. 2 minuten in de oven.
A Verbrandingsgevaar! Draag

beschermende handschoenen als u
de steunzolen uit de oven haalt.

.Leg de steunzolen nadat u ze uit de
oven heeft gehaald onmiddellijk in uw
schoenen.

4.Trek daarna meteen uw schoenen aan
(met kousen).

5. Blijf 2 minuten rechtop staan. Daarbij
staan de voeten op schouderbreedte uit
elkaar en zijn recht naar voren gericht.

Uw steunzolen zijn nu aan uw voeten

aangepast.

N

w

Datering: 2022-12

*Geschoold personeel is iedere persoon
die volgens de voor u geldende officiéle
regelingen bevoegd is orthopedische
steunzolen bij patiénten aanpassen en hen
over het gebruik daarvan te instrueren.

(D) italiano

Gentile cliente,

La preghiamo di leggere e osservare
attentamente le istruzioni per l'uso e,
in caso di domande, di rivolgersi al Suo
medico curante o al Suo rivenditore
specializzato e/o di contattare il nostro
servizio d'assistenza clienti al numero
+49(0)800 0 01 05 30 (gratuito dalla

Germania) o per mail a info@bauerfeind.com.

Destinazione d’uso

ErgoPad weightflex 2 & un dispositivo
medico per i piedi. Il plantare ortopedico
€ indicato per la terapia dei disturbi ai
piedi e per la loro prevenzione. Il supporto
flessibile / moderato / stabile dell'arcata
plantare favorisce la naturale dinamica
del passo.

Indicazioni
| plantari ErgoPad weightflex 2 supportano
efficacemente la terapia in caso di defor-
mita del piede (piede equino abbassato
di entita da lieve a pronunciata o piede
leggermente cavo).
Rischi di impiego

Cautela: Per i rischi di impiego indicati,
prima dell'applicazione / utilizzo di un
plantare occorre consultare un medico o
personale specializzato*. L'adattamento
e le spiegazioni al paziente devono
essere affidati unicamente a personale
specializzato.
Se il volume interno disponibile nelle
calzature non e sufficiente per il piede e
il plantare scelto, o se i plantari vengono
utilizzati in calzature di lunghezza e
larghezza non corretta (o con guida
laterale mancante nei tipi di calzature
aperte) non & possibile escludere problemi
di adattabilita (sensazione di costrizione e
pressione, sfregamento).
Se i piedi poggiano sui bordi del plantare
possono formarsi calli o vesciche sulle
piante dei piedi. Lo stesso problema puo
verificarsi se i rivestimenti o il materiale

di imbottitura si bucano, si piegano o

si rompono in seguito a sovraccarico
meccanico. | plantari che presentano
danni di questo tipo non devono piu essere
indossati!

Controindicazioni

Persone affette da diabete o con deformita
reumatoidi dei piedi devono richiedere

la consulenza di un medico prima di
utilizzare questo prodotto, affinché

il trattamento ottimale possa essere
garantito.

Avvertenze d'impiego

Le scarpe idonee all'inserimento di plan-
tari devono presentare un volume interno
sufficiente sia per il piede, sia per il plan-
tare scelto (lunghezza/ larghezza della
scarpa sufficiente, event. solette imbottite
sufficientemente spesse e rimovibili, guida
laterale sufficiente per il plantare in caso
di tipi di scarpe aperte). Evitare assoluta-
mente linee di calzature non confortevoli,
troppo costrittive per il piede.

Nella scelta della misura dei plantari le
avvertenze riportate sulla confezione
valgono solo come orientamento. Come
per le calzature di misura adeguata, anche
i plantari devono essere almeno 1,0cm pil
lunghi del piede sotto carico con il paziente
in piedi. Controllare la lunghezza extra su
entrambi i piedi, poiché possono esservi
differenze di lunghezza. In caso di dubbi, il
piedi piu lungo determina la misura del
plantare. @

Il plantare deve essere posizionato diritto
all'interno della scarpa e presentare la
massima superficie di contatto possibile
con il sottopiede. Per il piede € opportuno
che il plantare sia a contatto lateralmente
con la tomaia della calzatura per limitare il
rischio di punti pressione e di formazione
di vescicole sulla pelle della pianta del
piede. @

| plantari devono sempre essere indossati

a coppie! Le eccezioni devono essere
stabilite dal medico curante.

Controllare regolarmente i propri piedi per
individuare eventuali punti di pressione,
rossori e altre alterazioni (provocate

dai plantari). Per qualsiasi chiarimento
contattare il personale specializzato o il
proprio medico curante.

Fase di adattamento: Come nel caso

di molti ausili medici, & possibile che

le prime volte che si indossa ErgoPad
weightflex 2 si avverta una sensazione

insolita. Pertanto consigliamo di iniziare
aindossare i plantari una o due ore al
giorno, tando gradual te (ogni
volta) la durata, finché il plantare non
risulta comodo da indossare. In linea

di massima questa fase non dovrebbe
durare piu di una settimana. Se dopo
questo periodo di tempo si continua ad
avvertire una sensazione spiacevole,
consultare il personale specializzato.
Dopo un anno ca. di utilizzo, la funzionalita
dei plantari deve essere controllata da
personale specializzato.

Avvertenze per la pulizia

ErgoPad weightflex 2 possono essere
lavati a mano con sapone e acqua tiepida.
Lasciare asciugare i plantari all‘aria. Non
utilizzare una fonte di calore esterna (per
es. riscaldamento, asciugacapelli o luce
solare diretta). | plantari non sono lavabili
in lavatrice.

Disinfettanti delicati non irritanti per la
pelle possono essere utilizzati (spruzzati)
con moderazione. Non & possibile
escludere scolorimenti dei materiali di
rivestimento.

Luogo di applicazione

| plantari devono essere utilizzati con
il piede munito di calza in calzature
adeguate.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto e stato concepito per il
trattamento individuale di un/a solo/a
paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge

vigenti nel Paese in cui il prodotto e stato

acquistato. Nel caso in cui si ritenga di

aver titolo per usufruire della garanzia,

rivolgersi in primo luogo al rivenditore

presso cui si & acquistato il prodotto.

Prima di poter usufruire della garanzia il

prodotto deve essere lavato. Qualora non

fossero state rispettate le indicazioni per

la cura e l'utilizzo di ErgoPad weightflex 2,

cio potrebbe comportare una limitazione o

un‘esclusione della garanzia.

La garanzia & esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

« Mancata osservanza delle indicazioni
fornite dal personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Scolorimenti, in particolare sbiadimenti

dei rivestimenti dei plantari sono possibili

durante la durata di utilizzo dei plantari

e dipendono da diversi fattori, ad es.
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il contenuto di umidita e il materiale
delle calze. Queste alterazioni non
rappresentano un motivo per far valere il
diritto di garanzia.

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi

e automedicazioni, a meno che Lei non
sia un professionista nel campo della
medicina. Prima di usare il dispositivo
medico per la prima volta, consulti un
medico o un professionista del settore:
cio consentira una valutazione degli effetti
del nostro prodotto sul Suo corpo e di
determinare eventuali rischi di impiego
legati alla Sua costituzione specifica. Si
attenga ai consigli dello specialista e a
tutte le informazioni contenute in questo
documento /

o nella sua riproduzione online, anche
di eventuali estratti (ivi compresi: testi,
immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il
personale specializzato, contatti il Suo
medico, il rivenditore del prodotto o la
nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore
a livello regionale, qualsiasi inconve-
niente /incidente verificatosi durante
l'uso del presente prodotto medicale deve
essere immediatamente notificato al pro-
duttore e all’autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della
presente brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito confor-
memente alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Poliuretano (PUR),
Polietilentereftalato (PET),
Poliestere (PES)

[MD] - Medical Device (Dispositivo medico)
[00] - |dentificativo della matrice di dati UDI

PERSONALE
SPECIALIZZATO*

Indicazioni di lavorazione
Adattamento:

Per vestibilita ottimale & da intendersi una
lunghezza del plantare o della calzatura di
ca. 1cm superiore alla lunghezza del piede
con il paziente in piedi. ()

Nel caso in cui i plantari non abbiano le
dimensioni adatte alle calzature, essi
possono essere tagliati o sagomati termi-
camente. Procedere come indicato nelle
seguenti istruzioni.

Taglio:

1.Estrarre i plantari dalle calzature e
posizionarli sui propri plantari ErgoPad
weightflex 2.

2.Posizionare le parti dei talloni in modo
che si trovino esattamente una sopra
all'altra e tracciare il profilo dei plantari
delle scarpe sui plantari ErgoPad
weightflex 2.

3.Tagliare lungo la linea cosi disegnata
(prestare attenzione a non ritagliare
plantari troppo piccoli. Si consiglia di
tagliare il plantare un po” meno, quindi
di provarlo ed eventualmente tagliarlo
ancora).

4.Inserire la coppia di ErgoPad
weightflex 2 nelle scarpe (lato
sinistro/destro indicato sul retro dei
plantari).

Sagomatura termica @

In casi eccezionali, dopo aver contattato

il personale specializzato, puo essere

necessario adattare i plantari alla forma

dei propri piedi con sagomatura termica.

1. Dopo aver tagliato i plantari ErgoPad
weightflex 2 riscaldare il forno a
90°C/200°F.

2.Collocare i plantari (con il rivestimento
rivolto verso il basso su un appoggio
pulito) per ca. 2 minuti nel forno.

Pericolo di ustioni! Nel prelevare
i plantari dal forno indossare gli
appositi guanti protettivi.

3.Non appena estratti dal forno, inserire
immediatamente i plantari nelle
calzature.

4.Indossare subito le calzature (con le
calze).

5. Stare in posizione eretta per 2 minuti,
con i piedi divaricati all'altezza delle
spalle e rivolti in avanti.

| plantari sono cosi adattati alla forma dei

propri piedi.

Informazioni aggiornate a: 2022-12

*Per personale specializzato si intende
qualsiasi persona che in base ai
regolamenti nazionali vigenti sia autorizzata
all'adattamento dei plantari ortopedici e
all'istruzione sul loro utilizzo.

espanol

Estimado/ a cliente:

Por favor, lea y observe las instrucciones
de uso atentamente. Si tiene alguna duda,
pdéngase en contacto con su médico, su
comercio especializado o con nuestro
servicio técnico en el teléfono

+49(0)800 0 01 05 30 (llamada gratuita
dentro del territorio aleman) o bien
envienos un correo electrénico a la
direccion info@bauerfeind.com.

Ambito de aplicacion

ErgoPad weightflex 2 es un producto
meédico para los pies. Se trata de una
plantilla ortopédica, que se utiliza para el
tratamiento y la prevencion de dolencias
en los pies. Mediante un soporte de arco
flexible / medio/ estable, se protege el
desarrollo natural del paso.

Indicaciones

Las plantillas ErgoPad weightflex 2 son
una ayuda eficaz a la terapia de deforma-
ciones del pie (pie plano transverso, de
ligero a marcado, o pie ligeramente cavo).

Riesgos de la aplicacion

Precaucion: Antes de aplicar/ utilizar
una plantilla para los riesgos de aplicacion
mencionados debe consultarse con
un médico o personal cualificado*.La
adaptacion del producto y su instruccion
solo pueden realizarse por personal
competente con la debida formacion.

Si el volumen interior del calzado no es
suficiente para la plantilla seleccionada

y el pie, o bien las plantillas se llevan

con calzados de longitud y anchura
inadecuadas (p.ej. sin guias laterales en los
tipos de calzado abiertos), pueden aparecer
problemas de adaptacion (sensacion de
estrechez o presion, friccion).

Si los pies se apoyan en los bordes de

la plantilla, pueden aparecer ampollas

o durezas en las plantas de los pies. Lo
mismo puede ocurrir si las fundas o el
material de acolchado de la plantilla
ortopédica se perfora, pliega o rompe
debido a la sobrecarga mecanica. No se
deben seguir usando las plantillas que
presenten este tipo de danos.

Contraindicaciones
Las personas diabéticas o con
deformaciones reumatoides en el pie

deben consultar a un médico antes de
usar este producto, a fin de garantizar un
tratamiento optimo.

Indicaciones de uso

Un calzado apto para utilizar plantillas
debe garantizar el suficiente volumen
interior tanto para el pie como

para la plantilla elegida (suficiente
longitud / anchura del pie, plantilla propia
acolchada extraible y suficientemente
gruesa, guias laterales para las

plantillas en el caso de calzado abierto).
Es imprescindible evitar las formas
incomodas que presionen demasiado el
pie. @

Las indicaciones que aparecen en

el envase deben usarse como mera
orientacidn a la hora de elegir la talla de
las plantillas. Al igual que unos zapatos de
la talla correcta, las plantillas deben ser,
como minimo, 1,0cm mas largas que el pie
en la posicion en que soporta el peso de la
persona erguida. Por favor, compruebe la
longitud adicional en ambos pies, ya que
pueden aparecer diferencias de longitud.
En caso de duda, serd el pie mas largo el
que determine la talla.

La plantilla debe introducirse recta en el
calzado y presentar la mayor superficie
de contacto con la suela del zapato. En

lo que se refiere al pie, es recomendable
que la plantilla quede en contacto con

la parte lateral del zapato para reducir

las presiones y evitar la formacion de
ampollas en la planta del pie. @

Las plantillas deben llevarse siempre

a pares. Las excepciones debe ser
determinadas por el médico encargado de
su tratamiento.

Por favor, examine regularmente sus pies
frente a la aparicion de zonas de presion,
enrojecimientos o cualquier anomalia
(causada por la plantilla). En caso de
dudas, consulte a su médico o a personal
cualificado.

Fase de adaptacion: Al igual que ocurre
con muchos productos sanitarios, es
posible que la primera vez que utilice
las ErgoPad weightflex 2 sienta cierta

i didad. Por eso, le r d
empezar llevandolas de una a dos horas
adiario, e ir do gradual

el tiempo de uso hasta que le resulte
comodo usar las plantillas. El tiempo de
adaptacion no deberia alargarse mas de
una Sid de una
siguiera sintiend lestias,
por favor al personal cualificado.




Después de un periodo de uso de aprox. un
ano deberad solicitar a personal cualificado
que compruebe la funcionalidad de las
plantillas.

Indicaciones de limpieza

Las ErgoPad weightflex 2 pueden lavarse
a mano con agua tibia y jabon. Deje que
se sequen las plantillas al aire antes de
volver a usarlas. No use fuentes externas
de calor (como la calefaccion, un secador
de pelo o la luz directa del sol). Las
plantillas no son aptas para lavarse en la
lavadora.

Pueden usarse desinfectantes neutros o
adecuados para la piel humana en dosis
muy bajas (pulverizados). En estos casos,
puede producirse una decoloracion de los
materiales de la funda.

Lugar de aplicacion
El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Informacion sobre su
reutilizacion

Las plantillas ErgoPad weightflex 2 estan
disenadas para utilizarse varias veces
pero siempre por la misma persona.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales

del pais en el que se haya adquirido el

producto. Por favor, en caso de reclamacio-

nes de garantia, dirijase directamente

al punto de venta donde haya adquirido

el producto. El producto debe limpiarse

antes de entregarse para la prestacion

de los servicios en garantia. No respetar

las indicaciones sobre el uso y el cuidado

de ErgoPad weightflex 2 puede afectar o

excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

« Uso no conforme al indicado

« No seguir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el
producto

Pueden aparecer decoloraciones, sobre

todo de las fundas de las plantillas,

durante la vida Util de las plantillas, en

funcion de distintos factores, como la

humedad o el material de los calcetines

o las medias. Estos fendmenos no dan

derecho a prestaciones en garantia.

Avisos de exclusion de
responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique
a menos que sea un profesional de la
salud. Antes de usar nuestro producto
médico por primera vez, busque
activamente el consejo de un médico o
personal especializado capacitado, ya

que es la Unica manera de evaluar el
efecto de nuestro producto en su cuerpoy
determinar los riesgos de uso que puedan
surgir debido a la constitucion personal.
Siga los consejos de este experto, asi
como todas las instrucciones de este
documento/ o su presentacion online,

ya sea de manera parcial o completa,
(incluyendo: textos, imagenes, graficos,
etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar
al personal cualificado, péngase en
contacto con su médico, con el distribuidor
o0 con nosotros directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la
obligacion de informar inmediatamente
sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros datos
de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion

Al final de la vida til, deseche el producto
conforme a las normativas locales al
respecto.

Combinacién de materiales
Poliuretano (PUR),

Tereftalato de polietileno (PET),
Poliéster (PES)

[MD] — Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos
como UDI

PERSONAL
COMPETENTE*

Instrucciones de aplicacion

Adaptacion:

Bajo el concepto de adaptacion dptima
debe entenderse una longitud adicional
de la plantilla o del zapato de aprox.1cm

en comparacion con el pie. @ Silas
plantillas no tienen un tamano adecuado
para zapatos, puede cortarlas o
moldearlas con calor. Proceda como se
indica a continuacion.

Corte:

1.Saque las plantillas de los zapatos
y coléquelas sobre sus ErgoPad
weightflex 2.

2.Haga coincidir exactamente los talones
de manera que queden exactamente uno
encima del otro, y dibuje el contorno de
la plantilla del zapato en su ErgoPad
weightflex 2.

3.Corte a lo largo de la linea
dibujada. (Asegurese de no recortar
excesivamente la plantilla. Le
recomendamos cortar poco primero,
probar la plantilla y sequir recortando si
es necesario.)

4.Coloque un par de ErgoPad
weightflex 2 en sus zapatos (el lado
izquierdo / derecho estda marcado en el
reverso de la plantilla).

Moldeo térmico @

En casos excepcionales puede ser

necesario adaptar mediante moldeo

térmico las plantillas a la forma de su

pie, después de consultar con el personal

cualificado.

1.Tras recortar sus ErgoPad weightflex 2,
precaliente el horno a 90°C/200 °F.

2.Introduzca las plantillas (con la funda
hacia abajo sobre una base limpia)
durante aprox. 2 minutos en el horno.
A iPeligro de quemaduras! Péngase

guantes de proteccién para retirar
las plantillas del horno.

3.En cuanto saque las plantillas del horno,
introduzcalas inmediatamente en los
zapatos.

4. Ahora, pongase los zapatos (con
calcetines).

5.Manténgase de pie durante 2 minutos
manteniendo una postura rectay con
los pies alineados con los hombros y
orientados hacia delante.

Ahora sus plantillas se habran adaptado a

la forma de sus pies.

Informacion actualizada en: 2022-12

*Se considera personal competente a
toda aquella persona que, conforme a la
normativa estatal aplicable, esté autorizada
para adaptar plantillas ortopédicas e instruir
sobre su uso.

@ svenska

Basta kund!

Lds noggrant igenom bruksanvisningen.
Om du har fragor kan du kontakta din
behandlande lakare eller fackhandeln,
ringa var kundtjanst pa tel.

+49 (0)800 0 01 05 30 (kostnadsfritt
inom Tyskland) eller maila till
info@bauerfeind.com.

Andamalsbestamning

ErgoPad weightflex 2 ar en medicinsk
produkt for fotterna. Det handlar om
ortopediska skoinldgg som passar
for behandling och forebyggande av
problem med fotterna. Tack vare ett
flexibelt/ mittre / stabilt fotvalvsstod
framjas det naturliga steget.

Indikationer

ErgoPad weightflex 2-skoinlagg framjar
effektivt behandlingen vid fotforandringar
(Latt till utpraglad platt-/ spretfot samt
nagot hoga fotvalv).

Anvandningsrisker

Observera: Fore anvandning /
nyttjande av skoinldagg, konsultera en
lakare eller fackpersonal* angaende nedan
namnda anvandningsrisker.Den forsta
tillpassningen och demonstrationen av
hur ortosen fungerar far utforas endast av
utbildad fackkunnig personal.

Om skornas befintliga innervolym inte
racker till for foten och valt skoinldgg, eller
om skoinldaggen anvands i skor i felaktig
langd och bredd (resp. i skor dar det
saknas sidostod som hos dppna skotyper),
kan man inte utesluta passformsproblem
(skorna kan kannas tranga, trycka eller
skava).

Om fotterna balanserar pa skoinldaggens
kanter kan det bildas blasor eller
forhardnader pa fotsulorna. Detsamma
kan man forvdnta sig nar 6verdrag eller
fodrat material far hal, veck eller gar
sonder till foljd av mekanisk notning.
Skoinldagg som ar skadade pa det sattet far
inte anvandas mer!

Kontraindikationer

Diabetiker eller personer med reumatoida
fotdeformiteter maste fa medicinsk
radgivning fore anvandning av denna
produkt for att uppna en optimal
behandling.



Anvandningsinformation

Skor som ar [ampade for skoinlagg ska

ha en tillracklig innervolym bade for

foten och for valt skoinlagg (tillracklig
langd / bredd, resp. uttagbar, tillrackligt
tjock, fodrad sula; skoinlagg som ger
sidostéd vid anvandning i 6ppna skotyper).
Det ar absolut nodvandigt att undvika en
obekvam och trang

passform. @

Vid val av ratt storlek pa skoinlaggen

ar forpackningsanvisningarna endast
vagledande. Precis som for skor i ratt
storlek, maste skoinldggen vara minst
1,0cm langre an foten nar personen

star upp och belastar foten. Kontrollera
langdtillagget for bada fotterna eftersom
fotterna kan vara olika langa. Vid
tveksamheter, rétta dig efter mattet pa den
langre foten. @

Skoinlagget ska ligga placerat rakt i skon
och ligga an med sa stor yta som mojligt
mot bindsulan. Pa skoinldggets fotvanda
sida ar det viktigt med en jamn overgang
mellan skoinldgget och skoskaftet for

att begransa risken for tryckstallen och
blasbildning pa fotsulans hud. @
Skoinlagg ska alltid baras i par! Undantag
till detta ska bestammas av den
behandlande lakaren.

Kontrollera fotterna regelbundet avseende
eventuella tryckstallen, rodnader

och andra forandringar (orsakade

av skoinlaggen). Vid fragor, kontakta
fackpersonal eller den behandlande
lakaren.

Invdnjningsfas: Liksom med manga andra
medicinska hjdlpmedel, kan det handa
att ErgoPad weightflex 2 kanns lite ovant
vid de forsta anvandningstillfillena.
Darfor rekommenderar vi att du startar
med en andni id pad 1-2ti
och 13 okar pa ini
for varje tillfalle dnda tills skoinlaggen
kdnns bekvama. Ingangstiden bor inte
ta sa mycket mer &n en vecka. Om

du darefter fortfarande upplever det
obekvamt att anvanda skoinldggen,
anlita fackpersonal.

Efter en anvandningstid pa ca ett ar ska du
lata fackpersonal kontrollera skoinlaggens
funktion.

Rengéringsrad

ErgoPad weightflex 2 kan rengoras

for hand med tval och ljummet vatten.
Lat skoinlaggen lufttorka. Inga yttre
varmekallor (t ex varmeelement, hartork

eller direkt solljus) far anvandas.
Skoinlaggen kan inte tvattas i maskin.
Milda desinfektionsmedel, som &r ldmpade
for den manskliga huden, kan anvandas
sparsamt doserat (spruta pa). Det gar

inte att utesluta att dverdragsmaterial

kan missfargas vid anvandning av
desinfektionsmedel.

Anviandningsomrade
Skoinlaggen ska anvandas i lamplig sko
och foten ska vara strumpkladd.

Information for ateranvéndning
Produkten ar avsedd for individuell an-
vandning av en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten

ar inforskaffad. Vid garantiarenden

ska du i forsta hand vanda dig till den

aterforsaljare som du kopte produkten av.

Produkten ska rengoras innan den visas

upp i garantiarenden. Om anvisningarna

om hantering och skétsel av ErgoPad

weightflex 2 inte har foljts kan garantin

begransas eller upphdra att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt
indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte
har foljts

« Du har utfort @ndringar pa produkten pa
eget initiativ

Missfargningar, framfor allt blekning av

skoinlaggens overdrag, kan férekomma

under anvandningstiden och beror pa

olika faktorer som t ex fukthalt och

strumpmaterial. Detta utgor inget skal for

garantiansprak.

Information om ansvar
Sjalvdiagnostisera dig inte och
sjalvmedicinera inte, savida du inte

sjalv ar medicinsk fackpersonal. Innan

du anvander var medicinska produkt

for forsta gangen ar det viktigt att du
aktivt radfragar lakare eller utbildad
fackpersonal, eftersom detta ar det enda
sattet att bedoma effekten av var produkt
pa din kropp och vid behov faststalla
eventuella risker med anvandningen som
kan uppsta pa grund av din personliga
fysik. Folj raden fran fackpersonalen och
allinformation i detta underlag/eller dess
internetversion — aven i form av utdrag
(inklusive text, bilder, grafik etc.).
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Kontakta din lakare, aterforsaljare eller
oss direkt om du fortfarande ar osaker
efter att du har radfragat fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du
skyldig att utan dréjsmal rapportera alla
allvarligare tillbud vid anvandning av

detta medicinska hjalpmedel till saval
tillverkaren som ansvarig myndighet. Du
hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansattning
Polyuretan (PUR),
Polyetentereftalat (PET),
Polyester (PES)

[M] — Medical device (Medicinteknisk
produkt)
[0o1] - |dentifierare for datamatris som UDI

FACKPERSONAL*

Justeringsanvisningar
Tillpassning:

Med optimal passform avses ett
langdtillagg for skoinlagget resp. for skon
paca 1cm jamfort med fotens langd nar
personen star uppréatt. @

Om skoinldaggen inte har ratt storlek for
skorna, kan skoinlaggen skaras/klippas
i ratt form eller omformas med hjalp av
varme. F6lj nedanstaende anvisningar:

Tillskarning / -klippning:

.Ta utinlaggssulorna ur dina skor

och lagg dem ovanpa dina ErgoPad
weightflex 2.

Rikta haldelarna sa att de ligger

exakt ovanpa varandra och markera
med en penna, utmed kanterna pa
inlaggssulorna, pa dina ErgoPad
weightflex 2.

3.Skar/klipp langs med den teckna-

de konturlinjen. (Se till att du inte
skar/klipper bort for mycket pa skoin-
lagget. Vi rekommenderar att du borjar
med att skara/klippa bort endast lite
grand, provar ut skoinlagget och sedan i
forekommande fall skar/ klipper bort lite
till)

N

4. Anvand ErgoPad weightflex 2 i par i
skorna (vanster/hoger sida ar markerad
pa skoinlaggens undersida).

Termisk omformning @

| undantagsfall kan det vara nédvandigt

att, enligt overenskommelse med

fackpersonal, anvanda varme for att
omforma skoinlaggen for att anpassa dem
till din fotform.

1. Efter tillskarningen /-klippningen av
dina ErgoPad weightflex 2, varm ugnen
till 90°C/ 200 °F.

2.Placera skoinlaggen (med Gverdraget
nedéat pa ett rent underlag) i ugnen och
lat de ligga dar i ca 2 minuter.

Risk for brannskada! Anvand
skyddshandskar nar skoinldaggen
ska tas ut fran ugnen.
3.Sa snart som du har tagit ut skoinlaggen
fran ugnen, lagg de utan drojsmal i
skorna.
4.Ta genast pa skorna (anvand strumpor).
5.Sta nu upp i 2 minuter och ha fétterna
axelbrett isar. Fotterna ska peka rakt
framat.

Skoinlaggen har nu anpassats till formen
pa dina fotter.

Senaste uppdatering: 2022-12

*Som fackpersonal raknas personer
som, i enlighet med gallande statliga
bestammelser, ar befogade att gora
anpassningar och ge anvisningar for
anvandning av ortopediska skoinlagg.

norsk

Kjzere kunde!

Vi ber deg om a lese og felge denne
bruksanvisningen neye. Hvis du har
spersmal, kan du ta kontakt med
behandlende lege, fagforhandleren eller
kundeservicen var pa telefon:

+49 (0)800 0 01 05 30 (gratis i Tyskland)
eller e-post: info@bauerfeind.com.

Produktets hensikt

ErgoPad weightflex 2 er et medisinsk
utstyr for fettene. Det dreier seg om et
ortopedisk innlegg som egner seg til
behandling og forebygging av fotplager.
En fleksibel/ middels / stabil fotbuestotte
understegtter den naturlige gangen.
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Indikasjoner

ErgoPad weightflex 2-innlegg stotter
effektivt behandlingen av fotfeilstillinger
(lett til sterk plattfot eller lett hulfot).

Risiko ved anvendelse

Forsiktig: For innleggssalene
brukes, ber du ga til legen eller annen
fagpersonale* for & unnga nevnt risiko
ved anvendelse.Bare fagpersoner med
oppleering skal tilpasse produktet og
instruere pasienten i bruk av det.
Hvis skoens indre volum ikke er stort
nok i forhold til bade fot og valgt
innleggssale, eller hvis det brukes sko
med innleggssaler i feil lengde og bredde
(eller med manglende fering pa siden ved
apne skotyper), kan passformproblemer
(tranghets- og trykkfalelse, friksjon) ikke
utelukkes.
Huvis fottene star pa innleggssalens kant,
kan dette fore til dannelse av blemmer
eller hard hud pa fotsalene. Det samme
kan forventes hvis overtrekk eller
polstringsmateriale har hull eller folder
eller brekker pa grunn av mekanisk
overbelastning. Innleggssaler med skader
som dette ma ikke lenger brukes!

Kontraindikasjoner

For & sikre optimal behandling, ma
diabetikere eller personer med revmatoid
fotdeformitet radfere seg med lege for
bruk av dette produktet.

Anvisninger for bruk

Sko som egner seg til innleggssaler, ma
ha tilstrekkelig indre volum for bade

fot og valgt innleggssale (tilstrekkelig
skolengde /-bredde, om ngdvendig
uttagbar innleggssale med god polstring,
foring av innlegget pa siden ved apne
skotyper). Unnga en ukomfortabel
passform som er for trang for foten. @
Henvisningene pa emballasjen er kun
ment som orientering under utvalg av
innleggsstarrelsen. Pa samme mate som
sko som sitter korrekt, skal innleggssaler
vaere minst 1,0cm lengre i forhold til en
belastet fot i staende stilling. Du ber derfor
kontrollere lengdetillegg pa begge fattene
pa grunn av mulige lengdeforskjeller. Hvis
du er i tvil, er den lengre foten avgjerende
for sterrelsen som skal velges.

Innlegget skal ligge rett i skoen og skal ha
sterst mulig kontaktflate med binnsalen.
Nar det gjelder foten, sa er det mest
hensiktsmessig med kontakt pa sidene

mellom innlegg og skoskaft slik at risiko
for trykkpunkter og blemmedannelse pa
fotsalen begrenses.

Innleggssaler skal alltid brukes parvis!
Unntak ma fastlegges av behandlende
lege.

Kontroller dine fotter regelmessig med
tanke pa mulige trykkpunkter, redhet

og lignende forandringer forarsaket av
innleggssalen. Ved spersmal, vennligst

ta kontakt med fagpersonalet eller
behandlende lege.

Tilvenningsfase: | likhet med annet
medisinsk utstyr kan det foles litt uvant
nar du bruker ErgoPad weightflex 2 for
forste gang. | begynnelsen anbefaler

vi derfor 3 begrense bruken til en til to
timer per deg og gke brukstiden sakte
(med hver bruk) til det foles behagelig &
bruke innlegget. Tilvenningen bor ikke ta
vesentlig lengre enn en uke. Ta kontakt
med fagpersonalet hvis det fortsatt
skulle vaere ubehagelig a bruke innlegget
etter denne tilvenningsfasen.
Innleggssalene skal kontrolleres av
fagpersonalet med tanke pa funksjonalitet
etter en brukstid pa ca. ett ar.

Anvisninger for rengjoring
Innleggssalene ErgoPad weightflex 2
kan vaskes for hand med sape i lunkent
vann. La innleggene luftterke. Det ma
ikke brukes eksterne varmekilder (f.eks.
varmeelementer, hartarker eller direkte
sollys). Innleggssalene kan ikke vaskes i
vaskemaskinen.

Det er mulig & bruke (sprayes)
sparsomt med mild desinfeksjon som
tales av menneskehud. Misfarging av
overtrekksmateriale kan ikke utelukkes.

Anvendelsesomrade
Innleggssalene brukes med stremper pa
fottene og i egnet skotay.

Informasjon om gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell
behandling av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet
ble kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et
garantitilfelle, ta forst direkte kontakt med
forhandleren som du kjopte produktet

av. Produktet skal rengjores for det vises

i garantitilfeller. Hvis anvisningene om
handtering og vedlikehold av ErgoPad
weightflex 2 ikke er overholdt, kan
garantien bli pavirket eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med
indikasjonene

« Manglende overholdelse av
instruksjonene fra fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Under bruken er det mulig at innleggsséale-

ne misfarges litt og saerskilt at overtrekket

pa innlegget falmer. Dette er avhengig av

forskjellige faktorer som f.eks. fuktighet-

sinnhold og materialet i sokkene. Dette gir

ingen grunn til & kreve garantierstatning.

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner,
med mindre du er medisinsk fagpersonell.
Radfer deg med legen din eller kvalifisert
fagpersonale for du tar i bruk vart
medisinske produkt for ferste gang. Dette
er den eneste maten effekten av produktet
kan vurderes i henhold til kroppen din

og eventuelle, individuelle risikoer ved
anvendelse kan utredes. Folg radene fra
dette fagpersonalet og all informasjonen

i denne brosjyren/eller dens nettversjon
— inkludert utdrag (herunder: tekst, bilder,
grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter a ha konsultert
fagpersonalet, kontakt legen din,
forhandleren eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser,
er du forpliktet til a rapportere alvorlige
hendelser ved bruk av dette medisinske
utstyret til bade produsenten og den
ansvarlige myndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa baksiden
av denne brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend
produktet i henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning
Polyuretan (PUR),
Polyetylentereftalat (PET),
Polyester (PES)

[MD] - Medical Device (Medisinsk utstyr)
[UD] - |dentifikator av DataMatrix som UDI

FAGPERSONALE*

Bearbeidingshenvisninger

Tilpasse:

En optimal passform oppnas nar enten
innleggssale eller sko er ca.1cm lengre
enn selve foten i stdende stilling. ()
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Hvis sterrelsen pa innleggssalene ikke
passer overens med skosterrelsen, kan
innlegget klippes pa passende lengde
eller omformes termisk. Vennligst felg
anvisningene nedenfor.

Klippe til passende lengde:

1.Ta innleggssalene ut av dine sko og
plasser dem pa dine innlegg ErgoPad
weightflex 2.

.Bring heelene pa linje slik at de ligger
noyaktig over hverandre, og tegn et
omriss av skoinnlegget pa din ErgoPad
weightflex 2.

.Klipp langs den markerte omrisslinjen.
(Ikke klipp for mye slik at innlegget blir
for lite. Vi anbefaler derfor a klippe for
lite til & begynne med. Prov sa innlegget
og klipp ev. pa nytt hvis innlegget ikke
passer.)

4. Legg innleggssalene ErgoPad

weightflex 2 parvis i dine sko
(venstre / hoyre side er merket pa
baksiden av sélene).

N

w

Termisk omforming @

Unntaksvis kan det veere ngdvendig a

tilpasse innleggssalene til fotformen ved

hjelp av termisk omforming. Dette ma skje

i samrad med fagpersonalet.

1.Forvarm ovnen til 90°C/ 200 °F etter at
du har klippet innleggssalene ErgoPad
weightflex 2 til passende lengde.

2.Legg innleggssalene med overtrekket
ned i ovnen i ca.2 minutter. Pass pa at
innleggssalen ligger pa et rent underlag.

Fare for forbrenning! Bruk
vernehansker nar innleggssalene
tas ut av ovnen.
3.Veer rask og legg innleggssalene i dine
sko rett etter at du har tatt dem ut av
ovnen.
4.Ta omgéende pa dine sko. Husk & ta pa
stromper.
5.5ta oppreist i 2 minutter mens fottene er
fremoverrettet og star skulderbredt fra
hverandre.
Dine innleggssaler er na tilpasset formen
til dine fotter.

Versjon: 2022-12

*Fagpersonale er enhver person som har
tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon om
bruk av ortopediske innleggssaler i henhold
til de statlige bestemmelser som gjelder for
dem.



@ suomi

Hyva asiakas

lue ja noudata kayttoohjeita huolellisesti.
Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys
sinua hoitavaan laakariin, tuotteen
jalleenmyyjaan tai asiakaspalveluumme
puh. +49 (0)800 0 01 05 30 (maksutta
Saksan alueella) tai sahkoposti:
info@bauerfeind.com.

Kayttotarkoitus

ErgoPad weightflex 2 on jaloille
tarkoitettu terveydenhuollon tarvike. Se
on ortopedinen pohjallinen, jota kdytetaan
jalkavaivojen hoitoon ja ennaltaehkaisyyn.
Se tukee luonnollista askellusta joustavan,
keskivahvan tai stabiilin jalkaholvin
tuennan avulla.

Kayttoaiheet

ErgoPad weightflex 2-pohjalliset tarjoavat
tehokasta tukea jalan muutosten
(lattajalkaisuus lievasta vaikeaan tai lieva
kaarijalka) hoitoon.

Haittavaikutukset

Huomio: Mainittujen haittavaikutusten
ilmetessa on otettava yhteys laakariin tai
ammattihenkilostoon* ennen pohjallisen
kayttda.Vain koulutettu ammattihenkildsto
saa sovittaa ortoosin ja opastaa sen
kaytossa.

Jos kengan sisdosa ei ole riittavan suuri
jalalle ja valitulle pohjalliselle, tai jos
kengissa kaytetaan vaaran pituisia tai
levyisia pohjallisia (tai avokarkisissa
kengissa puuttuu sivuttaistuki), istuvuutta
ei voida taata (ahtauden ja puristuksen
tunne, hankaaminen).

Jos jalkapohja on pohjallisen reunan
paalld, jalkapohjiin voi muodostua
rakkoja tai kovettumia. Nain voi tapahtua
myos silloin, jos paallysteeseen tai
pehmustemateriaaliin muodostuu
mekaanisen ylikuormituksen johdosta
reikia tai ryppyja, tai ne halkeilevat.
Tallaisia vaurioituneita pohjallisia ei saa
enaa kayttaal

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)
Diabeetikoiden tai reumatoidisista jalkojen
epamuodostumista karsivien henkildiden
on optimaalisen hoidon takaamiseksi
keskusteltava terveysalan ammattilaisen
kanssa ennen taman tuotteen kayttoa.
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Kayttoohjeet

Pohjallisten kanssa kaytettavien kenkien
sisdaosan on oltava riittavan suuri jalalle

ja valitulle pohjalliselle (kenka riittavan
pitka/ leved, tarvittaessa irrotettava ja
riittavan paksu pehmustepohjallinen,
pohjallisissa sivuttaistuki avokarkisia
kenkia kaytettdessa). Pohjallisen kanssa
kaytettava kenka ei saa olla epamiellyttava
jalalle eika puristaa jalkaa. ©

Pakkauksessa olevat ohjeet pohjallisen
koon valintaan ovat ainoastaan suuntaa
antavia. Seka kunnolla istuvan kengan
etta pohjallisen on oltava vahintaan
1,0cm pidempi kuin jalkatera jalan ollessa
kuormitettuna seisoma-asennossa.
Tarkista pituusvara molemmissa jaloissa,
silld jalkaterissa voi olla pituuseroja.
Epdvarmassa tapauksessa koko valitaan
pidemman jalkateran mukaan. @

Pohjallisen on oltava kengan sisalla
suorassa ja pohjallisen kontaktipinnan
kengan sisdpohjaa vasten on oltava
mahdollisimman suuri. Jalkapohjan ihoon
kohdistuvien painaumien ja rakkojen
muodostumisen valttamiseksi pohjallisen
sivusyrjan tulisi olla tiiviisti kengan
sisdreunaa vasten. @

Pohjallisia on kaytettava aina pareittain!
Poikkeustapauksista paattaa hoitava
ladkari.

Tarkista saannollisesti, ettei jalkoihin

ole muodostunut painaumia tai
punoittavia alueita eika jaloissa ilmene
(pohjallisten aiheuttamia) muutoksia.
Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys
ammattihenkilostoon tai sinua hoitavaan
laakariin.

Totutteluvaihe: Monien muiden
hoitotuotteiden tavoin ErgoPad
weightflex 2 -pohjalliset voivat
tuntua hieman epamiellyttavilta
ensimmaiselld kayttokerralla. Siksi
loitt pohjallisten
kayton 1-2 tunnin totuttelujaksolla
ja pid niiden kayttoail
viahitellen kerta kerralta, kunnes ne
tuntuvat miellyttavilta jalassa. Totuttelun
ei kuitenkaan pitdisi kestaa paljon yli
viikkoa. Jos pohjallisten kaytto tuntuu
pamiellyttavalta titd pidempéaan, ota
yhteys ammattihenkildstoon.

Kun pohjallisia on kaytetty n. yhden vuoden
ajan, ammattihenkiloston on tarkistettava
niiden toiminta.

Puhdistusohjeet

ErgoPad weightflex 2 -pohjalliset voidaan
puhdistaa kasinpesulla saippualla ja
haalealla vedella. Anna pohjallisten kuivua
ilmavassa paikassa. Ala kayta ulkoisia
lampélahteita (esim. lammityspatteri,
hiustenkuivaaja tai suora auringonvalo).
Pohjalliset eivat kesta konepesua.
Mietojen ihon desinfiointiaineiden

kaytto on sallittua pienissa maarin
(suihkuttamalla). Tama saattaa kuitenkin
aiheuttaa pintamateriaalin varjaantymista.

Kayttoalue
Pohjallisia on kaytettava sukkien kanssa
sopivissa kengissa.

Tuotteen uudelleenkdytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsaadantéa. Mahdollisessa

takuutapauksessa ota ensin yhteytta

tuotteen myyjaan. Tuote on puhdistettava

ennen takuuvaatimuksen esittamista.

Jos ErgoPad weightflex 2in hoito- ja

kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta

voidaan rajoittaa tai se voi raueta

kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos!

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden
vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei
ole noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia
muutoksia

Kayton aikana pohjallisen ja varsinkin

sen paallysteen varjaantyminen on mah-

dollista.

Tahan vaikuttavat useat seikat, kuten

kosteuspitoisuus ja sukan materiaali.

Varjaantymisella ei voi perustella takuu-

vaateita.

Tuotevastuu

Ala tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet
ole terveydenhuollon ammattilainen.
Ennen kuin kaytat terveydenhuollon
tarviketta ensimmaista kertaa, kysy
neuvoa laakarilta tai koulutetulta
ammattihenkilostolta, silla se on ainoa
tapa arvioida tuotteemme vaikutusta
kehoosi ja maarittaa tarvittaessa
ruumiinrakenteestasi johtuvat kayttoon
liittyvat riskit. Noudata ammattihenkildston
neuvoja ja kaikkia taman asiakirjan tai
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sen verkkoversion ohjeita (mukaan lukien
tekstit, kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi
ammattihenkiloston konsultoinnin jalkeen,
ota yhteytta laakariisi, jalleenmyyjaasi tai
suoraan meihin.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista
taman terveydenhuollon tarvikkeen
kayttéon liittyvista vakavista haittatapah-
tumista on ilmoitettava seka valmistajalle
etta toimivaltaiselle valvontaviranomai-
selle. Valmistajan yhteystiedot ovat taman
esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus
Polyuretaani (PUR),
Polyeteenitereftalaatti (PET),
Polyesteri (PES)

[MD] - Medical Device (Laakinnallinen laite)
[00l] - Datamatriisin tunniste UDI:na

AMMATTIHENKILOSTO*

Kasittelyohjeet

Sovittaminen:

Optimaalisen istuvuuden aikaansaamiseksi
pohjallisen ja kengan tulee ollan. Tcm
jalkateraa pidempi jalan ollessa seisoma-
asennossa. @

Jos pohjalliset eivat ole kooltaan kenkiisi
sopivat, pohjallisia voidaan leikata tai
lampomuotoilla. Toimi seuraavien ohjeiden
mukaisesti.

Leikkaaminen:
1.0ta kenganpohjalliset pois kengista
ja aseta ne ErgoPad weightflex 2
-pohjallisten paalle.

.Aseta pohjalliset paallekkain siten, etta
kantapaat ovat tasmallisesti toistensa
paalla, ja piirra kenganpohjallisten
aariviivat ErgoPad weightflex 2
-pohjallisiin.

3. Leikkaa pohjalliset piirtamaasi viivaa
pitkin. (Varo, ettet leikkaa pohjallisia liian
pieniksi. Suosittelemme leikkaamaan
ensin vahemman ja sovittamaan
pohjallisia, ja tarvittaessa leikkaamaan
uudelleen.)

N



4. Aseta molemmat ErgoPad weightflex 2
-pohjalliset kenkiisi (pohjallisten
alapuolelle on merkitty oikea/vasen).

Lampémuotoilu @
Poikkeustapauksissa voi olla valttamaton-
ta, etta pohjalliset on sovitettava l@mpo-
muotoilun avulla. Keskustele tasta kuiten-
kin ensin ammattihenkiloston kanssa.
.Kun olet leikannut ErgoPad weightflex 2
-pohjalliset sopiviksi, kuumenna uuni
90°C/200°F asteeseen.

. Aseta pohjalliset uuniin (puhtaalle
alustalle pohjallisen paallysteen
osoittaessa alaspain) n. 2 minuutiksi.

N

Palovamman vaara! Kayta
suojakdsineita ottaessasi pohjalliset
pois uunista.

.Kun olet ottanut pohjalliset uunista, laita
ne valittomasti kenkiisi.

.Pue kengat jalkaan heti taman jalkeen
(sukkien kanssa).

. Seiso nyt 2 minuutin ajan suorassa
asennossa jalat hartian leveydella
toisistaan ja jalkaterien osoittaessa
suoraan eteenpain.

Pohjalliset ovat nyt jalkojesi muotojen

mukaiset.

w
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Tiedot paivitetty: 2022-12

* Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkilét,
jotka voimassa olevien maakohtaisten
maaraysten mukaisesti ovat valtuutettuja
suorittamaan ortopedisten pohjallisten
sovituksen ja kayttdopastuksen.

dansk

Kare kunde

vi vil bede dig om at leese
brugsanvisningen grundigt igennem og
folge den. Safremt du har spergsmal til
produktet, kan du kontakte din laege, din
forhandler eller vores kundeservice pa tlf.
+49(0)800 0 01 05 30 (gratis i Tyskland)
eller info@bauerfeind.com.

Anvendelsesomrade

ErgoPad weightflex 2 er medicinsk
produkt til fedderne. Det er et ortopaedisk
indlaeg, som er velegnet til behandling

og forebyggelse af fodproblemer. En
fleksibel/ middel/ stabil svangstette
understgtter den naturlige gang.

Indikationer

ErgoPad weightflex 2-indlaeg understatter
effektivt behandlingen af forandringer

i foden (lettere til udpraeget platfod /
nedsunken forfod eller lettere hulfod).

Bivirkninger

Forsigtig: For brugen af et
indlaeg i forbindelse med de naevnte
anvendelsesrisici skal du kontakte en leege
eller en faguddannet person*. Tilpasning
og instruktion ma kun foretages af
faguddannet personale.
Hvis det indvendige af skoen ikke er stor
nok til foden og det valgte indlaeg, eller
hvis du benytter indlaeg i sko med forkert
laengde eller bredde (f.eks. uden stette i
siden i &bne sko ), kan det ikke udelukkes,
at man vil fa problemer med skoens
pasform (de foles for smé, trykker, gnaver).
Hvis foden hviler pa kanten af indleegge-
ne, kan det give vabler eller hard hud pa
fodsalerne. Det samme kan man forvente,
hvis betrak eller polstringsmaterialet pa
grund af mekanisk belastning far huller el-
ler folder, eller hvis det knaekker. Saddanne
odelagte indlaeg ma ikke leengere benyttes!

Kontraindikationer

Diabetikere eller folk med gigtrelaterede
foddeformiteter skal sege medicinsk
radgivning, for de bruger dette produkt, for
at fa en optimal behandling.

Brugsanvisning

Sko, som egner sig til indleeg, skal have en
tilstraekkelig indvendig sterrelse, sa der er
plads til bade foden og det valgte indlaeg
(tilstraekkelig skoleengde / -bredde, evt.
udtagelig og tilstraekkeligt tyk sal, stotte

i siden pa indlaeggene pa abne skotyper).
Det er vigtigt, at skoen er komfortabel og
ikke for stram. @

Oplysningerne pa pakken om indleeggenes
sterrelse er kun vejledende. Indlaeg skal
som sko, der passer perfekt, vaere mindst
1,0cm leengere end en belastet fod, nar
man star ret op. Kontroller pa begge fedder,
om indlaeggene er lange nok, da der kan
veaere leengedeforskelle. Hvis du er i tvivl,
skal der males efter den laengste fod. @
Indlaegget skal ligge lige i skoen og have
en sa stor kontaktflade til bindsalen som
mulig. Ind mod foden er det bedst, hvis
indlaegget har kontakt til skaftet pa siden
for at minimere risikoen for tryksteder og
vabler under foden. @

Man skal altid bruge indlaeg i begge sko!
En undtagelse herfra méa kun ske efter din
laeges anvisninger.

Kontroller jeevnligt dine fodder for evt.
tryksteder, redme eller andre forandringer
(som skyldes indlaeggene). Henvend dig
til det faguddannde personale eller til din
leege i forbindelse med spargsmal.

Til ingsf Som ved g
medicinske hjlpemidler kan det

vare, at det i starten foles uvant, nar

du anvender ErgoPad weightflex 2.
Derfor anbefaler vi, at du starter med

at ga med dem i en til to timer hver

dag og gger tiden langsomt for hver
gang, indtil det foles behageligt at g&
med indlaegget. Tilvaenningstiden bar
ikke vaere vasentligt laengere end en
uge. Hvis det derefter stadigvaek foles
ubehageligt at g4 med dem, sa kontakt
det faguddannede personale.

Nar du har benyttet indleeggene i ca. et ar,
skal de kontrolleres af det faguddannede
personale, for at se om de fungerer, som
de skal.

Rengering

ErgoPad weightflex 2 kan handvaskes med
saebe og lunkent vand. Lad indlaeggene
luftterre bagefter. Der ma ikke anvendes
varmekilder udvendigt (som f.eks.
varmeapparat, hartgrrer eller direkte sol).
Indlaeggene ma ikke maskinvaskes.

Der kan anvendes sma mangder
desinfektionsmidler (sprgjtes pa), som

er godkendt til anvendelse pa huden.
Misfarvning af betraekket kan i den
forbindelse ikke udelukkes.

Anvendelsessted
Indleeggene skal bruges sammen med
stromper i velegnet fodtgj.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel
behandling af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kgbt, er geeldende. Henvend
dig i garantitilfeelde forst direkte til den
forhandler, hvor du har kebt produktet.
Produktet skal renses, inden det indsendes
i garantitilfeelde. Hvis oplysningerne
vedrerende handtering og pleje af ErgoPad
weightflex 2 ikke blev overholdt, kan
garantien vaere begranset eller bortfalde
helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesaettelse af indikationen
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« Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke folges
« Egenradige andringer pa produktet
Misfarvninger, iszer blegning af indlaegge-
nes betraek, kan forekomme under brugen
og er afhangige af forskellige faktorer,
som f.eks. fugtindhold og strampernes
materiale. Dette daekkes ikke af garantien.

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller selv-
medicinere, medmindre du er uddannet
sundhedspersonale. For du bruger vores
medicinske udstyr for ferste gang, skal

du aktivt spge rad fra en laege eller dette
faguddannede personale, da dette er den
eneste made at vurdere virkningen af
vores produkt pa din krop og at bestemme
eventuelle bivirkninger, der kan opstar
som folge af personlige forhold. Felg rade-
ne fra dette faguddannede personale, samt
alle instruktioner i dette dokument/eller
dens - ogsa delvise — online praesentation
(herunder: tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have
konsulteret det faguddannede personale,
bedes du tage kontakt til din laege,
forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du
forpligtet til straks at indberette enhver
alvorlig haendelse i forbindelse med
brugen af dette medicinske udstyr bade
til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af
denne brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i
henhold til de lokale regler.

Materialesammensatning
Polyuretan (PUR),
Polyztylentereftalat (PET),
Polyester (PES)

[MD] - Medical Device (Medicinsk udstyr)
(ool - Maerkning af DataMatrix som UDI

FAGUDDANNET
PERSONALE*

Bearbejdning

Tilpasning:

Optimal pasform betyder, at indlaegget
eller skoen skal vaere ca. 1cm laengere end
foden, nar man star ret op. @



Hvis indlaeggene ikke passer til dine sko,
kan du skaere dem til eller forme dem
ved hjeelp af varme. Ga frem pé folgende
made.

Tilskaering:

1.Tag indlaegssalerne ud af skoene og laeg
dem pa dine ErgoPad weightflex 2.
2.Placer hzelens dele, sa de ligger pracist
over hinanden og tegn indlaegssalens
omrids pa ErgoPad weightflex 2.
3.Skeer langs med den tegnede linje. (Pas
pa, at du ikke kommer til at skaere for
meget af indlaegget. Vi anbefaler, at du
i forste omgang ikke skaerer sa meget
af, prever indlaeggene og sa evt. skaerer
mere af.)
.Leeg begge ErgoPad weightflex 2 i dine
sko (venstre/ hgjre side er markeret pa
bagsiden af indleeggene).

~

Termisk formning @

Det kan undtagelsesvis vaere ngdvendigt at
indlaeggene skal tilpasses fodens form af

det faglige personale ved hjzelp af varme.

. Efter tilskaeringen af din ErgoPad
weightflex 2, skal du varme ovnen op til
90°C/200°F.

.Laeg indleeggene i ovnene (med
betraekket nedad pa et rent underlag) i
ca. 2 minutter.

N

Forbrandingsfare! Tag
sikkerhedshandsker p3, fer du tager
indlaeggene ud af ovnen.
.Nar du har taget indleeggene ud af
ovnen, sa put dem straks ned i dine sko.
4.Tag skoene pa med det samme (med
stremper).
5.Stil dig nu ret op i to minutter og placer
dine fodder en skobredde fra hinanden
med snuden fremad.
Dine indleeg er nu formet efter dine fodder.

w

Informationens udgivelsesdato: 2022-12

*En faguddannet er en person, som iht.
geeldende lovgivning er bemyndiget til at
tilpasse og instruere i brugen af ortopaediske
indlaeg.

polski

Szanowni Klienci!

Nalezy doktadnie zapoznac sie z cata
trescig instrukceji uzytkowania i stosowac
sie do niej, a w przypadku pytan zwrdcic¢

sie do lekarza prowadzacego, zapytac¢
sprzedawce w sklepie specjalistycznym
albo skontaktowac sie z naszym serwisem
pod numerem +49 (0)800 0 01 05 30

(na terenie Niemiec potgczenie bezptatne)
lub adresem info@bauerfeind.com.

Przeznaczenie

ErgoPad weightflex 2 to wyréb

medyczny przeznaczony do leczenia
dolegliwosci stop. Jest to wktadka
ortopedyczna stosowana w leczeniu i
profilaktyce dolegliwosci stop. Dzieki
elastycznej/ centralnej/ stabilnej podporze
sklepienia stopy wspomaga naturalny ruch
stopy podczas chodzenia.

Wskazania

Wktadki ortopedyczne ErgoPad weightflex 2
stanowia skuteczne uzupetnienie leczenia
zmian chorobowych stop (lekkie i
zaawansowane ptaskostopie poprzeczne
lub stopa lekko wydrazona).

Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

Uwaga: Przed
zastosowaniem / uzyciem wktadki
nalezy skonsultowac sie z lekarzem
lub specjalista® w celu omdéwienia
zagrozen wynikajacych z zastosowania.
Dopasowanie i poinstruowanie w zakresie
zastosowania moze przeprowadzi¢
wytgcznie przeszkolony specjalista.
Jezeli wktadki stosuje sie w butach,
w ktorych brak jest wystarczajacej
przestrzeni na stope i wybrang wktadke,
albo jezeli buty sa niewtasciwej dtugosci
i szerokosci (lub bez ostony bocznej
w przypadku butéw otwartych), moga
wystapic¢ problemy z dopasowaniem
(uczucie ciasnoty i ucisku, ocieranie).
Jezeli stopy stoja na krawedzi wktadki,
moze dojs¢ do tworzenia sie pecherzy
i zrogowacen podeszwy stopy. Moze
dojéc¢ do tego rowniez, jezeli na
skutek przecigzenia mechanicznego
w powleczeniach lub materiale
wyscietajacym powstang otwory,
pofatdowania albo peknigcia. Nie
wolno dalej nosi¢ wktadek, na ktorych
stwierdzono tego typu uszkodzenia!

Przeciwwskazania

Diabetycy lub osoby z reumatoidalnymi
deformacjami stop powinni zasiegnac
porady lekarskiej przed uzyciem tego

produktu w celu zapewnienia optymalnego
przebiegu leczenia.

Wskazowki dotyczace
zastosowania

Buty odpowiednie do noszenia wktadek
musz3 by¢ wystarczajgco obszerne —

tak aby zmiescita sie zaréwno stopa,

jak i dobrana wktadka (wystarczajaca
dtugoéc i szerokos¢ buta, wyjmowane i
wystarczajaco grube miekkie podbicie,
ostony boczne wktadki w przypadku butow
otwartych). Nalezy stanowczo unikac¢
ciasnego obuwia. @

Podczas doboru rozmiaru informacje
podane na opakowaniu maja charakter
wytgcznie orientacyjny. Podobnie jak
dobrze dobrane buty, wktadki powinny
by¢ co najmniej o 1cm dtuzsze niz
obcigzona stopa w pozycji stojacej. Ze
wzgledu na mozliwos$¢ wystepowania
roznic w dtugosci nalezy skontrolowac
naddatek dtugosci na obu stopach. W razie
watpliwosci wybrac¢ rozmiar na podstawie
dtuzszej stopy.

Wktadka powinna leze¢ w bucie prosto i
mie¢ mozliwe duzg powierzchnie styku z
podeszwa buta. Wskazane jest rowniez,
aby wktadka stykata sie po boku z
cholewka, poniewaz pozwala to uniknaé
powstawania punktow ucisku i pecherzy
na skorze podeszwy stopy.

Wktadki zawsze nosi sie paramil!

Wyjatki nalezy skonsultowac z lekarzem
prowadzacym.

Nalezy regularnie kontrolowac, czy na
stopach nie pojawiajg sie punkty ucisku,
zaczerwienienia albo inne zmiany, ktére
moga by¢ spowodowane noszeniem
wktadek. W razie problemow zwrdcic sie
do specjalisty lub lekarza prowadzacego.
Faza przyzwyczaj jakw
przypadku wielu medycznych $rodkéw
pomocniczych, w pierwszych dniach
noszenia wktadek ErgoPad weightflex 2
mozna od ¢ ni y dyskomfort.
Dlatego zalecamy, aby poczatkowo nosi¢
wktadki 1 lub 2 godziny dziennie, a
nastepnie (za kazdym razem) stopniowo
coraz dtuzej, az stang si¢ one wygodne
w iu. Okres przyzwyczajania do
wktadek nie moze jednak trwac dtuzej
niz tydzien. Jezeli po tym czasie nadal
bedzie odczuwalny dyskomfort, nalezy
zwroéci¢ sie do specjalisty.

Po okoto roku stosowania uzytecznos$c
wktadek musi sprawdzi¢ specjalista.

Padahni
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Czyszczenie

Wktadki ErgoPad weightflex 2 mozna
czyscic przy uzyciu letniej wody z mydtem.
Nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia.

Nie stosowac zewnetrznych zrodet ciepta
(np. ogrzewanie, suszarka do wtoséw albo
bezposrednie nastonecznienie). Wktadek
nie wolno pra¢ w pralce.

Mozna oszczednie stosowac tagodne i
nadajace sie do kontaktu z ludzka skora
srodki dezynfekcyjne (w sprayu). Nie da
sie przy tym wykluczy¢ przebarwien na
materiatach powlekajacych.

Miejsce zastosowania
Wktadki nalezy nosi¢ w odpowiednim
obuwiu. Nie stosowac na gota stope.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do
indywidualnego zaopatrzenia jednego
pacjenta.

Gwarancja
Obowiazujg przepisy prawa kraju,
w ktérym zakupiono wyréb. W razie
ewentualnych roszczen z tytutu rekojmi
nalezy sie najpierw zwrdci¢ bezposrednio
do sprzedawcy, u ktérego zakupiono
wyrob. Przed oddaniem do reklamacji
produkt nalezy oczyscic. Nieprzestrzeganie
instrukcji dotyczacych uzytkowania i
czyszczenia ErgoPad weightflex 2 moze
ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu
rekojmi lub jej wytaczenie.
Wytaczenie rekojmi nastepuje w
przypadku:
« Uzytkowania niezgodnego ze wskaza-
niami
« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty
« Samowolnych modyfikacji produktu
W czasie stosowania wktadek moga
pojawi¢ sie lekkie przebarwienia, w
szczegolnosci blaknigcie powleczen
wktadek, co moze by¢ uwarunkowane
roznymi czynnikami, jak np. wilgotnosc¢ i
rodzaj materiatu skarpetek. Nie stanowia
one podstaw do roszczen gwarancyjnych.

Zastrzezenie odpowiedzialnosci
Nie wolno samodzielnie stawia¢ diagnozy
ani leczy¢ sie na wtasna reke, chyba

ze jest sie specjalista w tym zakresie.
Przed pierwszym uzyciem naszego
produktu medycznego nalezy zasiegnac
porady lekarza lub przeszkolonego
personelu specjalistycznego, poniewaz



tylko w ten sposéb mozna ocenic¢

wptyw naszego produktu na organizm i
okresli¢ ewentualne zagrozenia bedace
nastepstwem jego stosowania, wynikajace
z indywidualnych uwarunkowan. Nalezy
stosowac sie do zalecen specjalistycznego
personelu, jak réwniez do wszystkich
instrukcji zawartych w niniejszym
dokumencie lub jego prezentacji online,
nawet we fragmentach (w tym: tekstow,
obrazéw, grafik itp.).

Jesli po konsultacji z personelem
specjalistycznym pozostang jakiekolwiek
watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem, sprzedawca lub bezposrednio

Z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepisow
prawa uzytkownik jest zobowigzany do
niezwtocznego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentow zwigzanych z uzy-
ciem tego wyrobu medycznego - zaréwno
producentowi, jak i wtasciwemu organowi.
Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢ na
odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowad
produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy
Poliuretan (PUR),
Politereftalan etylenu (PET),

Poliester (PE)
— Medical Device (Urzadzenie
medyczne)

— Unikalny identyfikator urzadzenia -
kod DataMatrix, UDI

SPECJALISCI*

Informacje dotyczace obrobki

Dopasowanie:

Przez optymalne dopasowanie nalezy
rozumie¢ naddatek dtugosci wktadki lub
buta ok. Tcm w stosunku do stopy w
pozycji stojacej. @

Wktadki mozna docig¢ lub uformowac
termicznie, jezeli nie odpowiadajg one roz-
miarowi butéw. Nalezy przy tym postepo-
wac zgodnie z ponizszymi wskazowkami.

Docinanie:

1. Wyjac z butéw wktadki podeszwowe
i utozy¢ je na wktadkach ErgoPad
weightflex 2.

2.Utozy¢ wktadki jedna na drugiej, tak
aby ich czesci pietowe doktadnie sie
pokrywaty, a nastepnie odrysowac
ksztatt wktadki podeszwowej na wktadce
ErgoPad weightflex 2.

.Docia¢ wktadke wzdtuz naniesionego
obrysu. (Nalezy uwazac, by nie docina¢
wktadki zbyt mocno. Zalecamy docinac
wktadke stopniowo: po pierwszym
docieciu przymierzyc¢ i w razie potrzeby
docig¢ ponownie.)

.Umiesci¢ wktadki ErgoPad weightflex 2
w butach (lewa/ prawa strona sa
oznaczone na spodzie wktadek).

w

~

Formowanie termiczne @

W wyjatkowych przypadkach specjalista

moze zaleci¢ dopasowanie wktadek

metoda termiczna.

1.Po docieciu wktadek ErgoPad
weightflex 2 rozgrzac piekarnik do
temperatury 90°C/ 200 °F.

2. Wtozy¢ wktadki do piekarnika
(powleczeniem do dotu na czystym
podtozu) na ok. 2 minuty.

A Niebezpieczenstwo oparzenial!
Wyjmowac wktadki z piekarnika
stosujac rekawice ochronne.

3.Natychmiast po wyjeciu z piekarnika
umiesci¢ wktadki w butach.

4.0d razu zatozy¢ buty (stopy nie moga
by¢ gote).

5.Przez 2 minuty sta¢ w pozycji
wyprostowanej, stopy powinny by¢ przy
tym rozstawione na szeroko$¢ ramion i
skierowane do przodu.

Teraz wktadki sg dopasowane do ksztattu

stopy.

Ostatnia aktualizacja informacji: 2022-12

*Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowiazujgcymi regulacjami krajowymi jest
uprawniona do dopasowywania wktadek
ortopedycznych i instruowania w zakresie
ich uzytkowania.

@ Cesky

Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,

pozorné si prosim prectéte a dodrzujte
tento ndvod k pouZiti a v pfipadé dotazu

se obratte na svého osetrujiciho lékare
nebo specializovany obchod, popf. na nas
zakaznicky servis, tel. +49 (0)800 0 01 05 30
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(v Némecku zdarma) nebo
info@bauerfeind.com.

Stanoveny uéel

ErgoPad weightflex 2 je lékarsky

vyrobek urceny pro chodidla. Jedna se

o ortopedickou vlozku, ktera je vhodna k
lé¢bé potizi chodidel a k jejich prevenci.
Flexibilni/ stfedni/ stabilni podpora klenby
podporuje pfirozenou chizi.

Indikace
Vlozky ErgoPad weightflex 2 u¢inné
pomahaji pri lé¢bé zmén chodidel (lehce
az vyrazné pri¢né plocha noha nebo lehce
vyklenuta noha).
Rizika pouziti

Pozor: Pred pouzitim vlozky se poradte
s lékafem nebo odbornym personalem*.
Provadeét prizpGsobeni a instruktaz smi
pouze proskoleny odborny personal.
Nestaci-li stavajici vnitFni prostor obuvi pro
nohu a vybranou ortopedickou vlozku nebo
jsou-li v botach pouzivany ortopedické
vlozky o nespravné délce a Sifce (popf.
pouzijete-li otevieny typ obuvi s chybéjicim
boc¢nim vedenim), nelze vyloucit s tim
souvisejici problémy (pocit stisnénosti a
tlaku, dfeni).
Stoji-li chodidla na hranach vlozek, mohou
se tvorit puchyre nebo se mize na spodni
strané chodidel vytvaret zatvrdla kuze.
Totéz mUzete ocekavat, dojde-li u potaht
anebo vystelkového materialu z dGvodu
mechanického pretizeni k perforaci nebo
ke zvrasnéni nebo k jejich naruseni. Takto
poskozené ortopedické vlozky jiz nesmite
pouzivat!

Kontraindikace

Diabetici nebo lidé s revmatickymi
deformitami chodidel se musi pred
pouzivanim tohoto vyrobku poradit se
svym lékafem, aby byla zajisténa optimalni
terapie.

Pokyny k pouzivani

Obuv, ve které budete ortopedické

vlozky nosit, musi mit dostatecné velky
vnitini prostor jak pro nohu, tak i pro
zvolenou ortopedickou vlozku (dostadujici
délka/ sifka obuvi, pfip. vyjimatelné,
dostatecné tlusté stélky, bo¢ni vedeni
vloZek u otevienych typl obuvi). Nikdy
nesmi dochazet k tomu, aby byl prostor
pro nohu zdzeny a nepohodlny. €@

Pri vybéru velikosti vloZek jsou pokyny na
baleni pouze orientacni. Stejné jako vhodné

zvolena obuv musi byt i ortopedické vlozky
minimalné o 1,0cm delsi nez zatizena
noha vestoje. Zkontrolujte, prosim, délku
obou nohou, miry se mohou lisit. V pfipadé
rozdilné délky urcuje velikost del$i noha.

Vlozka musi v boté lezet rovné a dotykat
se v maximalné mozné mire stélky obuvi.
Vlozka musi byt umisténa tak, aby se na
boku dotykala svrsku boty. Jediné tak se
omezi riziko vzniku otlakd a puchyrd na
chodidle. @

Vlozky noste vzdy parové! Vyjimky musi
byt specifikovany osetfujicim lékarem.
Pravidelné kontrolujte eventualni

otlaky, zarudnuti a i jiné zmény na noze
(zpisobené vlozkou). V pripadé dotazd

se prosim obratte na odbornika nebo na
svého osetrujiciho [ékare.

Aklimatizaéni faze: Jako u mnoha
lékarskych pomicek se mize stat, Ze pri
prvnim pouZiti vloZzek ErgoPad weightflex
2 budete mit nezvykly pocit. Proto
doporuéujeme, abyste zpocatku pouzivali
vlozky jednu az dvé hodiny denné a

dobu p lu (pokazdé) prodluzovali,
dokud nezaénou byt vlozky pohodlné.
Akli izaéni faze by éla trvat déle

nez jeden tyden. Pokud i poté budete
pocitovat nepfijemné pocity pfi noseni,
obratte se na odborny personal.

Po uplynuti priblizné jednoho roku
noseni je nutné funkci ortopedickych
vloZek nechat zkontrolovat odbornym
personalem.

Pokyny k ¢isténi vyrobku

ErgoPad weightflex 2 lze Cistit ru¢né
mydlem a vlaznou vodou. Vlozky nechte
uschnout na vzduchu. Nepouzivejte pritom
zadné vnéjsi zdroje tepla (napf. radiator,
vysou$ec vlasl nebo pfimé slunecni
zareni). Vlozky nelze prat v pracce.

V malém mnozstvi mlzete pouzit
(nastrikat) jemny dezinfekéni prostredek
vhodny pro lidskou pokozku. Pritom nelze
vyloucit zabarveni potahovych materiald.

Pouzivani
Vlozky je nutné nosit ve vhodné obuvi s
obutymi ponozkami.

Upozornéni tykajici se
opakovaného pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu osetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.



Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemég, ve

které byl produkt zakoupen. Jestlize

predpokladate, Ze nastal pripad uplatnéni

zaruky, obratte se nejdrive na osobu,

od které jste produkt zakoupili. Pred

ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek

vyCistéte. Pri nerespektovani pokynt

k nakladani s vyrobkem ErgoPad

weightflex 2 a k péci o néj muze byt zaruka

omezena nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v

nasledujicich pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného
personalu

« Svévolné pozménovani vyrobku

Béhem doby pouzivani vlozek maze dojit

k lehkému zbarveni, zejména k vyblednuti

potahu vlozek, coz je zavislé na riznych

faktorech, napfr. vlhkosti a materialu

ponozek. Tyto zmény v3ak nejsou dlvodem

k reklamaci.

Pokyny k poskytovani
odpovédnosti

Pokud nejste odborny zdravotnicky
pracovnik, neprovadéjte samodiagnostiku
ani samolécbu. Pred prvnim pouzitim
naseho ékarského vyrobku se poradte

s lékarem nebo vyskolenym odbornym
personalem, protoze je to jediny zpUsob,
jak posoudit Gcinek naseho vyrobu na vase
télo a v pripadé potreby urcit pripadna
aplikacni rizika vyplyvajici z vasi télesné
konstituce. Ridte se radami tohoto
odborného personalu a véemi informacemi
v tomto dokumentu/ nebo jeho online verzi
- véetné vynatky (zejména: texty, obrazky,
grafika atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym
personalem jakékoli pochybnosti, obratte
se na svého lékare, prodejce nebo
kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych
predpisU jste povinni neprodlené ohlésit
kazdou zavaznou udalost pri pouziti tohoto
lékafského vyrobku jak vyrobci, tak i
prislusnému uradu. Nase kontaktni udaje
najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouZitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich
predpist.

SloZeni materialu
Polyuretan (PUR),
Polyetylentereftalat (PET),
Polyester (PES)

— Medical Device (Zdravotnicky
prostiedek)

— Identifikator maticového 2D kodu
jako UDI

ODBORNY PERSONAL*
Pokyny k upravé

PfizpUsobeni:

Optimalni délka vlozky resp. obuvi je asi o

1 cm vétdi nez délka chodidla pti stani. ()

Nemaji-li vlozky spravny tvar pro Vasi

obuv, mtZzete vlozky zastfihnout nebo

tepelné upravit. Postupujte prosim podle
nasledujicich pokynd.

Zasttizeni:

1.Vyndejte vkladaci stélku z Vasi obuvi a
poloZte ji na Vasi ErgoPad weightflex 2.

2.0blasti paty zarovnejte tak, aby
lezely presné na sobg, a nakreslete
obrys pavodni stélky na Vasi ErgoPad
weightflex 2.

3. Strihejte podél zakreslené ¢ary obrysu.
(Dbejte na to, abyste vlozky nevystrihli
prilis malé. Doporucujeme nejprve
ustrihnout méné, vlozku vyzkouset a
poté pfipadné znovu zastfihnout.)

4.Vlozte v paru ErgoPad weightflex 2
do Vasi obuvi (leva/ prava strana jsou
vyznaceny na spodni strané vlozek).

Tepelné tvarovani: @

Ve vyjimecnych pripadech maze byt nutné

tepelné upravit tvar vlozky a prizpdsobit ho

tak tvaru Vaseho chodidla.

1.Po zariznuti Vasi vlozky ErgoPad
weightflex 2 predehrejte troubu na
90°C/200°F.

2.Vlozky vlozte do trouby (potahem
smérujicim dold na ¢istou podlozku) asi
na 2 minuty.

A Nebezpeci spalenil Pri vyjimani
vloZek z trouby pouZzijte ochranné
rukavice.

3. Jakmile vloZky vytahnete z trouby, ihned
je vlozte do Vasi obuvi.
4. Poté siihned obuv obujte (s ponozkami).
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5.Stdjte nyni cca 2 minuty vzprimené s
mirné rozkroc¢enyma nohama (na $ifi
ramen) a chodidly namifenymi vpred.

Vase vlozky jsou nyni prizplsobeny tvaru

Vasich nohou.

Stav informaci: 2022-12

*0dborny personal je kazda osoba, ktera je
opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o
pouzivani ortopedickych vlozek.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

pozorne si precitajte a dodrziavajte navod
na pouzitie a s pripadnymi otazkami sa
obratte na svojho oSetrujuceho lekara
alebo na $pecializovany obchod resp.

nas technicky servis na tel.

+49 (0)800 0 01 05 30 (v Nemecku
bezplatne) alebo na info@bauerfeind.com.

Stanovenie ucelu

ErgoPad weightflex 2 je medicinsky
vyrobok pre nohy. Ide o ortopedicku
vlozku, ktord je vhodna na terapiu

pri tazkostiach s nohami a pri

prevencii pred nimi. Prostrednictvom
flexibilnej/ strednej/ stabilnej klenby sa
podporuje prirodzené kracanie.

Indikacie
Vlozky ErgoPad weightflex 2 u¢inne
podporuju lie¢bu zmien néh (lahsia az
vyrazna plocha-vyklenuta noha alebo
[ahka plocha noha).
Rizika pouzitia

Pozor: Pred pouzitim vlozky sa poradte
so svojim lekarom alebo s odbornym
personalom*.
Prispdsobenie a zacvik do pouzivania méze
vykonavat len vyskoleny odbornik.
Ak vnutorny objem obuvi, ktory je k
dispozicii, nepostacuje pre chodidlo a
zvolenu vlozku, alebo ak sa vlozky nosia
v obuvi nespravnej dizky a sirky (resp. s
chybajucim bo¢nym vedenim u otvorenych
typov obuvi), nie je mozné vylucit s tym
sUvisiace problémy (pocit tiesne a tlacenia,
trenie).

Ak chodidla stoja na hranach vlozky,
moze dojst k tvorbe pluzgierov alebo
zrohovatenej pokozky. To isté mozete
ocakavat, ak sa povrchy alebo material
vyplne v désledku mechanického
pretazenia prederavia alebo sa vytvoria
zahyby, resp. ak sa material porusi. Takto
poskodené vlozky sa nesmu viac nosit!

Kontraindikacie

Diabetici alebo (udia s reumatickymi
deformaciami n6h sa musia pred pouzitim
tohto vyrobku poradit s lekdrom, aby ste
zarucili optimalne oSetrovanie.

Upozornenia tykajuce sa
pouzivania

Obuv vhodna pre vlozky musi mat
dostatocny vnutorny objem tak pre
chodidlo ako aj pre zvolenu vliozku
(dostato¢na dizka/ &irka obuvi, pripadne
vyberatelna, dostato¢ne hruba makka
vlozka, bocné vedenie vloziek u otvorenych
typov obuvi). Bezpodmienecne zabraite
nepohodlnému zUzenému tvaru obuvi. @
Pri vybere velkosti vloZiek slUzia pokyny
na obale len pre orientaciu. Ako spravne
velka obuv, tak aj vlozky musia byt oproti
zatazenému chodidlu v stoji dlhsie
najmenej o 1,0cm. KedZze moze dojst k
rozdielom, skontrolujte, prosim, velkost
oboch chodidiel. V pripade pochybnosti
udava velkost dlhsie chodidlo.

Vlozka musi v obuvi lezat rovno a musi
mat pokial moZno ¢o najvacsiu kontaktnu
plochu so stielkou obuvi. Na strane
chodidla bo¢né spravne umiestnenie
vlozky minimalizuje riziko vzniku miest,
kde tlaci, a tvorbe pluzgierov na pokozke
chodidla. @

Vlozky je nutné vzdy nosit v paroch!
Vynimky musi stanovit osetrujuci lekar.
Pravidelne si, prosim, kontrolujte Vase
chodidld, ¢i nemate otlaky, scervenané
miesta a iné (vlozkou spdsobené) zmeny.
V pripade otazok sa obratte, prosim,

na odborny personal alebo na svojho
oSetrujuceho lekara.

Faza zvykania: Ako pri mnohych
medicinskych pomécok méze déjst k
tomu, Ze sa vam bude pri prvom pouZiti
zdat vyrobok ErgoPad weightflex 2 pri
prvom noseni trochu nepohodlny. Preto
odporuéame, aby ste zaéali s dobou
nosenia jednu aZ dve hodiny denne a
tuto dobu pomaly (kazdy raz) zvy$ovali,
kym a vlozka nebude pohodlne nosit.
Zvykanie by nemalo byt vyrazne dlhsie
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nez jeden tyzden. Pokial mate aj potom
stale neprijemny pocit, obratte sa na
kvalifikovany personal.

Po dobe nosenia asi jeden rok nechajte
vlozky skontrolovat odbornym personalom,
¢i su este funkené.

Upozornenia tykajuce sa Cistenia
Vlozku ErgoPad weightflex 2 moZzno
umyvat ru¢ne pomocou mydla a vlaznej
vody. VloZky nechajte vyschnut na vzduchu.
Nepouzivajte Ziadne vonkajsie zdroje tepla
(napr. radiator, susi¢ vlasov alebo priame
slnecné svetlo). Vlozky nie su vhodné na
pranie v pracke.

Je mozné Setrne pouzit (nastriekat) jemny
dezinfekény prostriedok vhodny pre (udsku
pokozku. Pritom sa neda vylucit sfarbenie
materialu potahu.

Miesto nasadenia
Vlozky je nutné nosit vo vhodnej obuvi s
obutymi ponozkami.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne
oSetrovanie pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie

na zarucny pripad, kontaktujte najprv

priamo tu osobu, od ktorej ste vyrobok

zakupili. Vyrobok sa musi pred podanim

zarucnej reklamacie vycistit. Pokial

neboli dodrzané pokyny k manipulacii a

osSetrovaniu ErgoPad weightflex 2, méze

byt negativne ovplyvnena alebo vylicena

zaruka.

Zaruka je vylucena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pocas pouzivania moze dojst k miernemu

sfarbeniu, hlavne vyblednutiu potahu

vloZiek, v zavislosti od rozli¢nych faktorov,

napr. vlhkosti a materialu ponozky.

Tieto nepredstavuju ziaden dévod na

reklaméciu.

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik. Pred prvym
pouzitim nasho medicinskeho vyrobku sa
bezpodmienecne poradte s lekdrom alebo
kvalifikovanym zdravotnickym personalom,
pretoze je to jediny spdsob, ako posudit

ucinok nasho vyrobku na vase telo a prip.
urcit uzivatelské rizika, ktoré vyplyvaju

z vasej osobnej konstitucie. Respektujte
rady tohto kvalifikovaného zdravotnickeho
personalu a tiez vSetky informacie
uvedené v tychto podkladoch / alebo v

ich - online prezentacii (tiez: texty, obrazky,
grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personalom nadalej pochybnosti, obratte
sa na svojho lekara, predajcu alebo
kontaktujte priamo nasu spolo¢nost.

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych
predpisov ste povinni, bezodkladne
nahlasit kazdy zavazny problém pri
pouzivani tohto medicinskeho vyrobku
vyrobcovi, ako aj kompetentnému dradu.
Nase kontaktné Udaje najdete na zadnej
strane tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania
podla miestnych predpisov.

ZloZenie materialu
Polyuretan (PUR),
Polyetyléntereftalat (PET),
Polyester (PES)

- Medical Device (Zdravotnicke
pomacky)
— Znackovac datova matrica ako UDI

ODBORNY PERSONAL*
Pokyny pre upravu

Prispésobenie:

Optimalna dizka vlozky resp. obuvi je asi o
1 cm viac ako dizka chodidla v stoji. @
Ak by vlozky nemali vhodnu velkost pre
topanky, mozete vlozky pristrihnut alebo
tepelne vytvarovat. Postupuijte, prosim,
pod(a nasledujucich pokynov.

Pristrihnutie:

1.Vyberte povodné vlozky z topanok a
polozte ich na svoje vlozky ErgoPad
weightflex 2.

2.0Oblasti paty vyrovnajte tak, aby sa
presne navzajom prekryvali a obrys
p6vodnej vlozky do topanok nakreslite
na Vasu vlozku ErgoPad weightflex 2.

3. Strihajte pozd(z vyznacenej Giary.
(Davaijte pozor, aby ste vlozku nezmensili
az prilis. Odporucame najskor odstrihnat
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menej, vlozku odskusat a potom ju
pripadne znova pristrihnat.)

4.Vlozky ErgoPad weightflex 2 vlozte
parovo do topanok (fava (L) a prava (R)
strana su oznacené na spodnej strane
vlozZiek).

Tepelné tvarovanie @
Vo vynimocnych pripadoch moéze byt
potrebné prisposobit viozky pomocou
tepelného tvarovania tvaru Vasho chodidla.
1.Po pristrihnuti Vasej vlozky ErgoPad
weightflex 2 predhrejte rdru na
90°C/200°F.
2.Vlozky vlozte na priblizne 2 minuty
(s potahom smerom dole na ¢istd
podlozku) do rury.
Nebezpecenstvo popalenial Pri vy-
berani vloZiek z rury noste ochranné
rukavice.
.Po vybrati vloziek z rary ich okamzite
vlozte do obuvi.
.Ihned si obujte topanky (s natiahnutymi
ponozkami).
. Stojte priblizne 2 mindty priamo s
mierne rozkro¢enymi nohami (na
Sirku ramien) a Spickami smerujucimi
dopredu.
Vase vlozky sa tak vytvaruju podla tvaru
vasich chodidiel.

w
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Stav informécii k: 2022-12

*0dbornym pracovnikom je kazda osoba,
ktora je podla platnych narodnych predpisov,
ktoré sa na nu vztahujd, opravnena na
prispdsobovanie ortopedickych vloziek a
poucenie o ich pouzivani.

romanian

Stimata cumparatoare,
stimate cumparator,

va rugam sa cititi si sa urmati cu atentie
instructiunile de folosire si, daca aveti
intrebari, contactati medicul curant sau
magazinul dumneavoastra specializat sau
serviciul nostru pentru clienti la tel.
+49(0)800 0 01 05 30 (gratuit in Germania)
sau info@bauerfeind.com.

Destinatia de utilizare

ErgoPad weightflex 2 este un produs
medical pentru picioare. Este vorba despre
suporturi plantare ortopedice recomandate

pentru tratarea afectiunilor piciorului

si pentru prevenirea acestora. Datorita
suporturilor flexibile, moderate, stabile ale
arcadelor plantare, este favorizat mersul
normal.

Indicatii

Suporturile plantare ErgoPad weightflex 2
sustin eficient terapia pentru modificari ale
piciorului (picior plat transvers usor pana
la pronuntat sau arcada usoara).

Riscuri in utilizare

Precautie: inainte de
utilizarea/ folosirea unui suport plantar,
consultati un medic sau personal
de specialitate* referitor la riscurile
in utilizare mentionate. Ajustarea si
instruirea se vor efectua numai de catre
personal de specialitate.
Daca volumul interior disponibil al
incaltamintei nu este suficient pentru
picior si pentru suportul plantar ales sau
daca sunt purtate in pantofi suporturi
plantare de lungime si latime incorecte
(respectiv cu ghidaj lateral lipsa la tipurile
de pantofi deschisi), nu sunt excluse
probleme cu forma profilului (senzatie de
stramtorare, apasare, frictiune).
Daca picioarele se sprijinad pe marginile
suportului plantar, este posibila formarea
de basici sau de bataturi pe talpi. Acelasi
lucru este de asteptat si daca invelisurile
sau materialul pernei devin poroase sau
cutate, respectiv se rup, ca urmare a
suprasolicitarilor mecanice. Nu mai este
permisa purtarea unor suporturi plantare
deteriorate in acest mod!

Contraindicatii

in cazul diabeticilor sau persoanelor
care sufera de deformari reumatoide

ale piciorului se recomanda un consult
de specialitate inainte de utilizarea
produsului, pentru a garanta tratamentul
optim.

Indicatii de utilizare

Pantofii adecvati pentru suporturile
plantare trebuie sa prezinte un volum
interior suficient atat pentru picior

cat si pentru suportul plantar ales
(lungime/ latime suficienta a pantofului,
eventual talpa detasabila suficient

de groasa, cu perna, ghidaj lateral al
suporturilor plantare pentru tipurile de
pantofi deschisi). Trebuie neaparat evitata
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o forma stramtorata neconfortabila, cu
profil care strange piciorul. @

La alegerea marimii corecte a suporturilor
plantare, indicatiile de pe ambalaj au doar
rol orientativ. Ca si in cazul pantofilor
potriviti, suporturile plantare trebuie sa
fie cu cel putin 1,0cm mai lungi fata de
piciorul solicitat in pozitie ,in picioare”. Va
rugam sa controlati adaosul de lungime
la ambele picioare, deoarece sunt posibile
diferente de lungime. in caz de dubiu,
marimea este data de piciorul mai lung.

Suportul plantar trebuie sa stea drept

n pantof si sa prezinte o suprafata de
contact cat mai mare pe brantul pantofului.
Pe partea piciorului, este necesar
contactul lateral al suportului plantar

cu fata incaltamintei, pentru a limita
riscul de aparitie a punctelor de apasare
si formarea de basici pe pielea talpii
piciorului. @

Trebuie purtate intotdeauna ambele
suporturi plantare ale unei perechi!
Exceptiile se vor stabili de catre medicul
care realizeaza tratamentul.

Va rugam sa controlati regulat daca pe
picioarele dumneavoastra apar puncte de
apasare, inrosiri si alte modificari (cauzate
de purtarea suportului plantar). Daca

aveti intrebari, va rugam sa va adresati
personalului de specialitate sau medicului
care realizeaza tratamentul.

Faza de acomodare: La fel ca in cazul
multor altor mijloace medicale auxiliare,
este posibil ca in primele zile de purtare
a ErgoPad weightflex 2 sa simtiti o
senzatie neobisnuita. De aceea va
recomandam sa incepeti purtarea cu 1-2
ore pe zi si sa prelungiti durata treptat
(cu fiecare purtare) pana cand simtiti
suportul plantar confortabil la purtare.
Acomodarea nu trebuie sa dureze mai
mult de o saptimana. in cazul in care
continuati sa simtiti un disconfort

dupa aceasta perioads, adresati-va
personalului de specialitate.

Dupa o durata de purtare de cca. un an,
functionalitatea suporturilor dvs. plantare
trebuie verificata de catre personal de
specialitate.

Instructiuni de curatare

ErgoPad weightflex 2 pot fi spalate
manual cu apa calduta si sapun. Lasati
suporturile plantare sa se usuce la aer. Nu
folositi surse exterioare de caldura (de ex.
calorifer, uscator de par sau expunerea

directa la soare). Suporturile plantare nu
sunt adecvate pentru spalatul in masina.
Se pot utiliza prin dozare economica
(pulverizare) substante de dezinfectare
slabe, adecvate pentru contactul cu pielea
umana. Nu sunt excluse modificari de
culoare ale materialului invelisului.

Locul de utilizare

Suporturile plantare trebuie purtate cu
piciorul incaltat cu ciorap, in incaltdminte
adecvata.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Garantia
Sunt aplicabile prevederile legale valabile
in tara in care a fost achizitionat produsul.
In cazul situatiilor in care se impune
aplicarea prevederilor referitoare la
garantie, va rugam sa va adresati mai
ntai persoanei de la care ati achizitionat
produsul. Produsul trebuie curatat inainte
de solicitarea garantiei. Daca nu au fost
respectate indicatiile privind manipularea
siingrijirea ErgoPad weightflex 2, garantia
poate fi afectata sau exclusa.
Garantia este exclusa in caz de:
« Utilizare neconforma cu indicatiile
« Nerespectare a instructiunilor
personalului de specialitate
« Modificare neautorizata a produsului
Usoare modificari de culoare, in special
decolorarea invelisurilor suporturilor
plantare, sunt posibile pe parcursul duratei
de folosire, acestea depinzand de diferiti
factori, cum ar fi continutul de umiditate si
materialul ciorapilor. Ele nu reprezinta un
motiv de solicitare a garantiei legale.

Informatii privind raspunderea
Nu recurgeti la autodiagnosticare sau

la automedicatie, cu exceptia cazului in
care faceti parte din personalul medical
de speciatitate.inainte de aincepe sa
utilizati produsul nostru medical, trebuie
sa solicitati sfatul unui medic sau al
personalului de specialitate instruit,
ntrucat aceasta este singura modalitate
de a evalua efectele produsului nostru
asupra corpului dumneavoastra si de

a stabili daca exista riscuri in utilizarea
produsului, determinate de constitutia
individuald. Respectati instructiunile
primite din partea personalului de
specialitate, precum si toate instructiunile
din acest document sau din forma sa

publicata online, integral sau partial
(inclusiv: texte, imagini, reprezentari
grafice etc.).

Daca inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati
consultat cu personalul de specialitate,
va rugam sa luati legatura cu medicul
dumneavoastra sau cu comerciantul de
la care ati achizitionat produsul sau sa ne
contactati direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale,
sunteti obligat sa comunicati fara
intarziere orice incident grav aparut ca
urmare a utilizarii acestui produs medical
atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre de contact

le gasiti pe partea posterioard a acestei
brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Compozitia materialului
Poliuretan (PU)
Tereftalat de polietilena (PET),
Poliester (PES)

— Medical Device (Dispozitiv medical)
- Identificator MatriceDate sub forma
de UDI

PERSONAL DE
SPECIALITATE*

Indicatii de prelucrare

Potrivirea:

Prin forma optima se intelege un adaos
de lungime a suportului plantar, respectiv
a pantofului de cca. 1cm fata de lungimea
piciorului in pozitie ,in picioare”. @

In cazul in care suporturile plantare nu
prezinta dimensiunea adecvata pentru
pantofii dumneavoastra, acestea pot fi
decupate sau modelate termic. Va rugam
sa urmati instructiunile de mai jos.

Decuparea:

1.Indepartati brantul detasabil din
interiorul pantofului si asezati-l pe
suportul plantar ErgoPad weightflex 2.

2.Indreptati partile pentru calcai in asa
fel incat sa se suprapuna exact una
peste alta si marcati conturul brantului

pe suportul dvs. plantar ErgoPad
weightflex 2.

.Decupati pe linia de contur marcata.
(Aveti grija sa nu decupati prea mult
suportul plantar. Recomandam sa taiati
mai putin la inceput, sa probati si apoi sa
mai decupati, daca este cazul.)

. Asezati suporturile ErgoPad weightflex 2
in perechi in pantofii dvs. (partea
stanga/partea dreapta sunt marcate pe
dosul suportului plantar).

w
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Deformarea termica @

in cazuri exceptionale poate fi necesar

sa adaptati suporturile plantare la forma

piciorului dvs., prin formare termica, dupa

consultarea personalului de specialitate.

1.Dupa decuparea suporturilor plantare
ErgoPad weightflex 2 , incalziti cuptorul
la90°C/200°F.

2.Puneti suporturile plantare in cuptor
(cu invelisul in jos, pe un suport curat)
cca. 2 minute.

Pericol de ardere! Cand scoateti
suporturile plantare din cuptor,
purtati manusi de protectie.
3.Introduceti suporturile plantare in pantofi
imediat dupa ce le scoateti din cuptor.

A.Tncélt,at,i—vé cu pantofii imediat dupa
aceea (cu ciorapi).

5. Stati in picioare timp de 2 minute, tinand
picioarele departate la nivelul umerilor,
cu varfurile orientate spre inainte.

Suporturile plantare sunt adaptate acum

formei piciorului dvs.

Data informatiilor: 2022-12

*Personal de specialitate se considera a fi
orice persoana care, in conformitate cu
reglementarile nationale, este calificata
pentru ajustarea suporturilor plantare
ortopedice si pentru instruirea clientilor in
utilizarea lor.

@ tirkce

Sayin Miisterimiz,

Kullanim talimatini dikkatle okuyup
uygulayin ve herhangi bir sorunuz
olursa doktorunuza, yetkili saticiniza
veya teknik servis departmanimiza
+49(0)800 0 01 05 30 (Almanya ici
lcretsiz) numarali telefondan ya da
info@bauerfeind.com adresinden
danisabilirsiniz.



Kullanim amaci

ErgoPad weightflex 2, ayaklar igin
tasarlanmis tibbi bir Grindir. Ayak
sikayetlerinin tedavisi ve onlenmesi

icin uygun olan ortopedik bir tabanliktir.
Esnek/orta/ stabil taban destegi, dogal bir
sekilde yurimeye yardimci olur.

Endikasyonlar

ErgoPad weightflex 2 tabanliklar,
ayaktaki degisikliklerde (hafif ila ilerlemis
diiztabanlik veya hafif cukurtabanlik)
tedaviyi etkili bir sekilde destekler.

Kullanim Riskleri

A Dikkat: Ayak ortezi uygulamasi/
kullanimindan once adi gegen kullanim
riskleri icin bir doktora veya bir uzmana*
danisilmalidir.

Tabanin hastaya gore uyarlanmasi ve
hastanin driin hakkinda bilgilendirilmesi
yalnizca uzman personel tarafindan
gerceklestirilmelidir.

Ayakkabida mevcut olan i¢ hacim

sadece ayak icin yeterli ise veya ayak
ortezi ayakkabi icinde dogru olmayan

bir uzunlukta veya genislikte (6rn. agik
ayakkabilarda yan kilavuz olmadan)
kullaniliyorsa kalip sorunlari (sikma

ve bastirma hissi, sirtiinme) meydana
gelebilir.

Ayaklarin ayak ortezlerinin kenarina
gelmesi durumunda ayak tabanlarinda
kabarciklar veya nasir olusabilir. Ddseme
ve /veya dolgu malzemesi mekanik asiri
ylk nedeniyle delinir veya katlanirsa ya da
kirilirsa ayni sonuglar olusabilir. Bu sekilde
hasar gérmus olan tabanliklar kesinlikle
kullanitmamalidir!

Kontrendikasyonlar

En uygun tedavi icin diyabet hastalari veya
romatoid kaynakli ayak deformasyonlarina
sahip insanlar bu trini kullanmadan once
doktora danismalidir.

Kullanim talimat

Ayak ortezine uygun ayakkabilar hem

ayak hem de ayak ortezi i¢in yeterince

ic hacme sahip olmalidir (yeterli
uzunlukta/ genislikte ayakkabi, ¢ikarilabilir,
yeteri kadar kalin dolgu tabani, agik tip
ayakkabilarda ayak ortezlerinin yan
kilavuzu). Konforlu olmayan, ayagi sikan
kaliplardan kaginilmalidir. @

Tabanliklarin biytiklige gore seciminde
ambalaj bilgileri sadece yonlendirme
amaglidir. Dogru ayakkabilarda oldugu
gibi tabanliklar da ayaktan enaz 1,0cm
daha uzun olmalidir. Uzunluk farki
olusabileceginden lutfen ayaklarin
uzunlugunu kontrol edin. Tereddutlu
durumlarda uzun ayagin uzunlugu esas
alinmalidir. @

Ayak ortezi ayakkabinin iginde diiz
durmali ve ayakkabi i¢ tabani ile mimkin
oldugunca blyk bir temas yuzeyine sahip
olmalidir. Ayak topugu derisinde basing
noktalari ve kabarciklarin olusmasini
engellemek amaciyla ayak ile tabanlik
arasinda temas olmasi énemlidir. @

Ayak ortezleri daima cift olarak
kullanilmalidir! Istisnalar doktor tarafindan
belirlenmelidir.

Lutfen ayaklarinizi sirekli olarak olasi
baski yerleri, kizarikliklar veya diger
degisiklikler (ayak ortezi nedeniyle
meydana gelen) agisindan kontrol edin.
Sorulariniz oldugunda litfen uzman
personele veya doktorunuza danisin.

Alisma donemi: Birgok tibbi iiriinde
oldugu gibi ErgoPad weightflex
2 ilk giinlerde rahatsizlik hissi

bilmek denle ilk giinlerde

ver dir. Bu
1-2 saatlik kullanim siiresiyle baslayin
ve bu siireyi tabanlik rahat hale
gelinceye kadar her defasinda biraz
uzatin. Aisma dénemi bir haftay: ¢ok
fazla agsmamalidir. Rahatsizlik daha
sonra da devam ederse uzmana danisin.

Yaklasik bir yillik bir kullanimdan sonra
ayak ortezlerin fonksiyonu uzman personel
tarafindan kontrol edilmelidir.

Temizlikle talimat

ErgoPad weightflex 2 sabun ve ilik su ile
elde yikanabilir. Daha sonra tabanliklari
temiz havada kurutun. Harici bir 1si kaynagi
kullanmayin (orn. isitici, sa¢ kurutma
makinesi veya dogrudan glines 15131). Ayak
ortezleri gamasir makinesinde yitkanmaya
uygun degildir.

Yumusak, insan cildi i¢in uygun
dezenfeksiyon malzemeleri az dozajli
olarak kullanilabilir (pUskurtulebilir).

Bu esnada kaplama malzemelerinde
renklenmeler olusabilir.

Kullanim bilgileri

Tabanliklar uygun ayakkabi icinde ¢orapli
olarak kullanilmalidir.

Yeniden kullanim sartlari

Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi igin
ongorulmistdr.

Garanti
Uriniin satin alindigi (ilkedeki yasal
hikumler gecerlidir. Bir garanti talebi
halinde, lutfen 6nce Urind satin aldiginiz
yere basvurun. Uriin, garanti igin
gosterilmeden once temizlenmelidir.
ErgoPad weightflex 2'in kullanimi ve
bakimu ile ilgili talimatlara uyulmamissa,
garanti bozulabilir veya gegersiz olabilir.
Garanti asagidaki durumlarda gegersizdir:
« Endikasyona uygun olmayan kullanim
« Saglik uzmaninin tavsiyelerine
uyulmamasi
« Kendi kendine yapilan triin degisikligi
Tabanliklarin kullanimi esnasinda hafif
solmalar, ozellikle tabanlik astarlarinin
solmasi meydana gelebilir ve 6rn. nem
orani veya ¢orap malzemesi gibi farkli
nedenlere bagli olabilir. Bunlar garanti icin
bir kosul olusturmaz.

Sorumluluk kapsami

Tip uzmani degilseniz kendi kendinize

tani koymayin veya kendi kendinize

ilag vermeyin. Tibbi Grinimuzu itk

kez kullanmadan once, Grdnimuzin
viicudunuz zerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle
ortaya ¢ikabilecek kullanim risklerini
belirlemenin tek yolu bu oldugundan, aktif
olarak bir doktorun veya egitimli uzmanin
tavsiyesini alin. Bu uzmanin tavsiyelerine
ve bu belgedeki/veya cevrimici
sunumundaki tiim talimatlara, alintilarda
bile uyun (ayrica: metinler, resimler,
grafikler vb.).

Uzman personelle goristiikten sonra
herhangi bir stipheniz kalirsa, litfen
doktorunuza, bayinize veya dogrudan bize
basvurun.

Bildirme yiikiimliliigi

Bélgesel yasal dizenlemeler nedeniyle,
bu tibbi cihazi kullanirken meydana gelen
her ciddi olayl hem Ureticiye hem de
yetkili makama derhal bildirmeniz gerekir.
iletisim bilgilerimizi bu brosirin arka
sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf

Litfen Urdnd kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi
Politiretan (PUR),
Polietilentereftalat (PET),
Polyester (PES)

[M0] - Medical Device (Tibbi cihaz)
[0l - UDI veri matrisi niteleyicisi

UZMAN PERSONEL*
isleme bilgileri

Uyum:

En uygun bir kalip formu igin ayak ortezi
uzunlugunun ve de ayakkabinin, ayak
uzunlugundan yakl. 1 cm daha uzun olmasi
gerekmektedir. @

Ayakkabiniza uymamasi halinde keserek
veya isi yardimiyla tabanligin seklini
degistirebilirsiniz. Litfen asagida
belirtildigi sekilde hareket edin.

Kesme:

1. Tabanliklari ayakkabinizdan gikarin ve
ErgoPad weightflex 2 zerine yerlestirin.

. Topuk tarafini ve i¢ kisimlari birbirinin
tzerine tam olarak gelecek sekilde
ayarlayin ve ayak ortezinizin kenarlarini
ErgoPad weightflex 2 Uzerine ¢izin.

. Cizmis oldugunuz gizgiler tzerinden
kesin. (Ayak ortezini ok kiglk
kesmemeye dikkat edin. ilk olarak daha
az kesmenizi, ayak ortezini denemenizi
ve daha sonra gerekirse yeniden
kesmenizi tavsiye ederiz.)

.ErgoPad weightflex 2 ayak ortezlerinizi
cift olarak ayakkabiniza yerlestirin
(sag/sol taraflar tabanliklarin arka
tarafinda isaretlidir).

N

w

~

Is1 yoluyla sekil verme @

istisnai durumlarda tabanliklarin uzman

personele danisarak isi yoluyla sekil

vererek ayak kalibiniza uyarlanmasi
gerekebilir.

1. ErgoPad weightflex 2 tabanliginizi
kestikten sonra firini 90°C/ 200 °F
sicakliginda isitin.

2.Tabanliklari (astarlari asagida olacak
sekilde temiz bir altlik Gzerine) yakl. 2
dakikaligina firina verin.

Yanma Tehlikesi ! Tabanliklari
firindan ¢ikarmak icin koruyucu
eldiven kullanin.
3.Tabanliklari firindan ¢ikarir gikarmaz
derhal ayakkabilarin icine yerlestirin.
4. Hemen ayakkabilarinizi giyin (corapla).
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5.Simdi 2 dakika boyunca dik bir sekilde
ayakta durun, ayaklariniz omuz araligi
kadar birbirinden agik olmali ve 6ne
dogru bakmalidir.

Tabanliklariniz artik ayaklarinizin kalibina

uyarlanmistir.

Son revizyon: 2022-12

*Uzman, ortopedik tabanligin kullanimi
alaninda uyarlama ve kullanim talimatlarini
sunmak icin gecerli yasal dizenlemeler
dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir.

@ pYCCKMiA

YBaxkaembiin noKynartenb!

BHVMaTeNbHO NpoUKTaliTe HaCTOALLYIO
VHCTPYKLMIO MO NCMONb30BaHWI0 1
cnefyiite NpriBeAeHHbIM B HeWl yKa3aHWAM,
B C/ly4ae BO3HMKHOBEHWA BOMPOCOB
06paTnTECh K CBOEMY Nlevallemy Bpauy,
B CNeLManN3NPOBaHHbIN MarasuH, rae bl
npuobpenu unenue, Uan B CepBICHYIO
CIy0y Halleln KoMNaHUK Mo Ten.

+49 (0)800 0 01 05 30 (BHYTPW l[epMaHK
3BOHKM HECnaTHbIE) UK MO NoyTe
info@bauerfeind.com.

HasHaueHmne

ErgoPad weightflex 2 agnaeTca npogyKTom
MeAULMHCKOro HasHaueHwns ana cton. OH
npeactasnser coboi opToneanyeckye Crens-
KU, NpefHasHaueHHble AnA NeYeHna v Npo-
dunakTviky boneit B ctonax. [Mbkwit/ cpes-
HUI/ yCTOMYMBBIV CynvHaTop obecneursaeT
€CTeCTBEHHYIO NOAAEPKKY MNPy xoabbe.

MokasaHnsa

Crenbku ErgoPad weightflex 2 agnatotca
3PEKTUBHBIM AOMONHEHNEM NPU
Tepanuu fedopmaLinm ctonsl (cnabo- v
CpeAHeBbIPaXEHHOE NonepeyHoe
NAOCKOCTOMNME U CNabo BbipaxeHHas
nonas ctona).

Puck npu ncnonbsosaHun
nspenna

BHUMaHve: [epes npumeHeHviem /
1CMOnb30BaHNeM cTenex
NPOKOHCYNLTUPYITECH NO BONPOCaM PUCKOB
NPV VCNONb30BaHWV U3[eNNA C BPAYOM UK
KBaNMGUUMPOBaHHbIM CNeLmanmcTom®.
[OArOHKY ¥ UHCTPYKTax No
NPUMEHEHMIO AOMKEH NPOBOAUTH TONBKO
KBaMGUUMPOBAHHbIV CNELManmCT.

Ecnu BHyTpeHHero obbema B 0bysy
HEOCTATOUHO [15 HOMW 1 BbIOPaHHOM
CTENbKY VI UCMONb3YIOTCA CTeNbKM B 00yBM
HEenpPaBUIbHOM A/IMHbBI V1 WMPWHBI (MK C
OTCYTCTBYIOLM GOKOBbIM BBEAEHMEM ANA
OTKPBITOrO Trna 0bysw), He UCKMIoUEeHbI
npobnembl ¢ NpuneraHrem (oLyleHue
NaBNeHuA, TpeHue).

Ecnu cTona HaxOANTCA Ha KPOMKe CTeSTbKK,
BO3MOXHO 06pa3oBaHyie BOnAbipen 1
MO3071€/t Ha NOAOLLBE HOT. TOTO Xe CTOUT
OXUAaT, €CNIN BEPXHUIA CIIOM UN MaTepuan
CTeNbKY B pe3ynbTate MexaHU4eCKoi
Harpyskun CTaHOBUTCA NPOABIPABICHHbBIM,
NOPBaHHbIM UK CMATbIM. CTeNbKI C
NOAO6HBIMM NOBPEXAEHNAMM 3anpeLeHo
HOCWTb!

MpoTuBonokasaHua

lMpexnae yem Nonb3oBaTbCA ITUM U3feNvem,
ANA TapaHTU ero onTMmaibHOro
BO3/eNCTBUA AMabeTrKam Mn NIoaam C
pesmaTouaHON fedopmaLnert CTonsl cnepyet
NOAYUYUTL KOHCY/bTaLMIO Bpaya.

YKazaHuA no ncnonb3oBaHuio
O6yBb, NOAXOAALLAA A1A NCMONb30BaHIA
cTenek, AomkHa 1MeTb JOCTaTOuHbI
BHYTPEHHW 0Obem, KaK ANA HOTW, Tak v

ana Bb\ﬁpaHHO\;l CTeNbKKn (,ElOCTaTOHHaﬂ
QNMHa / WnprHa obyBsK, Npy HEOOXOAUMOCTH
13BNeKaeman 3aBOAICKanA CTeNbka, 6oKoBan
HanpaenAloLan CTenbKv Ana obysu
oTKpbITOro Tvna). ObAsatensHo nberaite
HeyﬂO6HOI’O CTEeCHAIOWEro HOry nNpuneraHna.

Mpwu Bbibope pa3mepa CTeNbKM yKazaHUA

Ha YNaKoBKe VMEloT OPVEHTVPOBOYHOE
3HaveHwe. Kak n NpPaBUIbHO I'IOﬂO6DaHHaF|
O6be, CTENbKN AOSXHbI 6bITb ANnHHEe CTomMbl
B MOJIOXEHUN Harpy3Ki CTOA MAHUMYM Ha
1,0cm. MpoBsepAiTe NpUNYCcK ANUHLI A4NA
0bevix HoT, MOCKOMbKY BO3MOXHa pa3nunyHan
ANvHa. B cnydae ComHeHnin onpepenante
pasmep no 6onee annHHoi Hore. @)
Crenbka omkHa nexatb B 00yBI NPAMO

1 UIMETb Kak MOXHO B0sbLYyIo nowaab
COMPVKOCHOBEHWA CO CTeNbKOI 00YBY.

06yBy LienecoobpaseH Ana orpaHnyeHna
pUCKa CAaBAMBaHYIA 1 06pa3oBaHA
BonAbipeit Ha koxe ctonbl. @

Bceraa Hocute cTenbkm napHo! VicknioveHuns
LOMKeH onpefenvTb Ball nevalynii Bpay.
PerynapHo nposepaiite CBO HOTU Ha
npeamMeT mMecT CAaBnBaHuA, ﬂOKpaCHeHI/HZ n
NPOUNX M3MEHEHUI (BbI3BAHHbIX CTENBKON).
Ecnu y Bac ectb AONONHUTENbHBIE BOMPOCHI,
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KOHTaKT COOKY MeXzy CTENbKOM 1 rONeHNLLeM

obpallanTecs K KBaMGUUMpPOBaHHOMY
CNeunanmcTy nnmn K CBoemy nevatlemy spady.
tan npuBbikaHuA: Kak n npun
nCnosb3oBaHNN MHOTMX ApPYrnux
BCnoMoraTtenibHbIX MeauUNHCKNX
CPeAacTB, MOXKET CIy4YNTbCA Tak, YTo
B nNepBble AHN XO4UTb CO CTe/ibKamun
ErgoPad weightflex 2 6yger
HECKONbKO HenpuBbIuHO. Mo3ToMy Mbi
PeKoOMeHAyeM HauMHaTb C OfHOrO -
ABYX 4acoB B AeHb 1 NOCTENEHHO (Npn
\

KaXXAaoMm 1c y b
p T b noka
CTenbKM He CTaHyT yAO6HbIMU. ITan
p He p TbCA

3HaYNTENbHO foNblue OAHOI Hepenu.
Ecnu nocne 3Toro Bce eLue COXpaHUNCb
HenpusATHble olyLleHns, o6paTuTech K

uuup ye Ty.
MpoHOCUB CTenbKI MPUB. OKONO rofa,
obpaTnTech K KBannduLypOBaHHOMY
CreumnaniucTy Ana NPoBepKM 1Ux
byHKUMOHANbHOCTW.

YKasaHusA no yxoay 3a usgennem

Crenbku ErgoPad weightflex 2 MOXHO MbITb
BPYYHYIO C MblfIoM 1 Ternoit sogoit. Cywnte
CTeNbKM Ha Bo3ayxe. He ncnonb3yiire
BHELUHWE UCTOYHWKN Terna (Hanpumep,
6atapev otonneHus, GeH ana Bonoc um
NPAMOW conHeuHbli caeT). CTenbkn He
MPUrOAHbBI AN1A MALLMHHOW CTUPKN.

MoxHO 1Cnonb30BaTh MArKOE, MOAXOAALee
Q1A YENOBEUECKOI KOXM Ae3nHOULMpYioLLee
cpeacTso (B BuAe cnpes). Mpun 3ToM He
MCKIOYEHO 0becLiBeUnBaHe MaTepranos
BEPXHEro CJI0A.

YacTtb Tena, pnA Kotopomn

npumeHAeTCA AaHHOe nsfenne
Crenbkum npegHasHavyeHbl ANnA HOWeHWA Ha
HOrax ¢ HoCkamu B HO‘:LXO,ClHLL\eVI 06)/BVI.

YKasaHunA No NOBTOPHOMY
MCNoNb30BaHMIo

13penve npeaHasHaueHo Ana UHABMayanb-
HOrO VCMOMb30BaHVA OAHMM NaLUEHTOM.

lFapaHTusa

[le/cTByIOT 3aKOHOAATENbHbIE NONOKEHNA
CTpaHbl, B KOTOPOW NPUOBPETEHO M3fene.
Ecnu Bbl Npegnonaraete, YTo UMeET MeCTo
rapaHTUIAHBIN CRyyali, obpalianTecs cpasy
K TOMy, y KOro 6bi10 MProBpeTeHO AaHHOe
nzpenve. Mpexae yem obpallaTbca 3a
rapaHTUiHBIM 06CTYKUBAHVEM, U3fjenvie
cneflyeT ouncTuTh. ECnv yKasaHua no
obpalieHwio ¢ baHpaxom ErgoPad

weightflex 2 1 yxogy 3a HAM He Gbin
cobniofieHbl, rapaHTHiiHble 0bA3aTeNnbCTBa
NPOU3BOANTENA MOTYT ObITb OrpaHUeHbl M
UCKIOYEHBI.

[apaHTUA NCKNIoYaeTCa B Cyyae:
Mcnonb3oBakua 13nenua He no
Ha3HaueHio

HecobnioneHns pekomeHaaumin
cneuuanucTos

CamMOCTOATENbHOTO V3MeHeHA n3fenva
He3HaunTenbHoe obectigeunsarvie,
0COBEHHO BbILiBETaHNE NOKPLITUA CTESbKM
BO3MOXHO Ha MPOTAXEHWM 1CNONb30BaHUA
CTEeNbKN 1 3aBNCUT OT PasNnNYHbIX d)aKTOpOB,
Hanpumep, Coepxanve Bnarv v matepvian
YysIoK. ITO He ABNAETCA NPUUMHON
rapaHTUIHOTO CrlyYas.

YKa3zaHunsa 06 0OTBETCTBEHHOCTU
He 3aH1MalTeCh CaMOAMArHOCTVKON Uin
camoneyeHnem, eCnm Bbl He ABNAeTECH
MeAULMHCKIM CrelmanucTtom. Mepes
nepBbIM MCMONb30BaHNeM Hallero
MeAULMHCKOTO U3fenua 0bA3aTeNbHO
0bpaTnTeCh 3a KOHCYNbTaLMel K Bpady
mnn KBaﬂM¢I/H_LI/\pOBaHHOMy cneunanncry,
NOCKOJIbKY TONbKO OHU MOTYT OLIEHNTb
BO3/1ENCTBYE HaLLEro N3Aenua Ha Ball
OpraHnsm n npu HEOGXOQMMOCTM BbIABUTH
PUCK NPpU UCNONMb30BaAHWW U3AENNA,
006yCNOBNEHHBIN UHAVBIUAYaNbHOM
KoHcTUTyUMel. CnedyiiTe pekoMeHAaUmam
3TUX CNELManCTOoB, a Takxke BCeM yKa3aHWAM
HaCTOF!LL\eV\ WHCTPYKUMN nnn ee OHNanH-
BepCuK, BKNtOYaA YaCTUYHble nyénvmaumm
(B T. u. TeKCTbI, poTOrpadum, 3obpaxeHnsa
T A.).

Ecnu nocne koHcynbTaLmm cneumanicta

Y Bac OCTaNnnCb COMHEHUA, CBAXUTECH CO
CBOVIM BPAYOM, AVCTPHOLIOTOPOM 1N
HeroCpeACTBEHHO C Hamu.

00653aHHOCTb N3BeLEeHNA

B cooTeTcTBMM C npeanncaHnammn
PErMoHanbHOro 3akOHOAATENbCTBA, O KaKAOM
CepbesHOM MHUMAEHTE, Npovsoweawem npu
NCNOMb30BaHUN AaHHOIO MeAULIMHCKOrO
n3genna, cnefyet HesameanmtebHoO
M3BelaTb Kak Nnpov3soanTend, Tak u
KOMMETEeHTHbIV OopraH. Halwu KoHTaKTHble
[laHHble yKa3aHbl Ha 0BpaTHON CTOPOHe
6poLuiopsl.

YTunusauna

ymnwsauvm n3aenna nocne OKoOH4YaHmA ero
NCNONb30BaHUA OCyU_LeCTBJ'IHETCH cornacHo
MeCTHbIM NPeAnUCaHnAM.
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CocTtaB MaTepuana
MonvypeTar (PUR),
MonwstunenHtepedranat (PET),
Monwactep (PES)

— Medical Device (MeguuuHckoe
obopypoBaHue)

— Knaccudukatop matpumubl AaHHbIX
kak UDI

Nudopmauna gnsa
cneynanucros™®

YKasaHuA No NoAroHke

Mopronka:

HOﬁl ONTManbHbIM NpUNeraHnem
NOHUMaeTCA FIDVIG&BKB ANWHBI CTENBKK NN
06yBY OK. 1 CM MO CPaBHEHMIO CO CTOMON B
nonoxeHuu cros. @

Ecnn pa3smep CTesibkKn He NOAXOANT K
BalLeln 00yBK, CTeNbKY MOXHO 0bpesaTb
VNV NOABEPTHY Tb TEPMUUECKOMY
mofenvpoBaHuio. [pn 3Tom AencTByiiTe

B COOTBETCTBIV C HIKECTeAyIoWmMMI
YKazaHnAMN.

O6peskKa:

. BuiTawute cTenbky 113 Batuern obysu
1 NOOXWTE UX Ha cTenbku ErgoPad
weightflex 2.

. BbIpOBHATE YaCTU NATKM Tak, 4TOObI OHU
TOYHO HaxoanInCb oaHa Nog ﬂp)/V'OIZ W Ha
ErgoPad weightflex 2 6bi1 BuaeH KoHTYp
CTenbKU.

N

w

(Cnepnwte 3a Tem, 4To6bI He 0Bpe3aTb
CIMWKOM MHOTO. Mbl pexkomeHayem
CHavana o6pe3aTb MeHblUe, NPUMEPUTL
CTenbKY, a MOTOM Mpu HEOBXOANMOCTM
obpesatb ele).

BnoxuTe crenbku ErgoPad weightflex 2
nonapHo B Bally obyBb (nesas/npasas
CTenbKa OTMEUEHbI Ha 3a/iHein CTOPOHE).

b

Tepmuueckoe mogennposaxue ¢
B nckntountenbHbix Cy4anx MOXeT
noTpeboBaTbCA BbINOIHEHE NOATOHKM
CTenbKy No Gopme CTOMbl MyTem
TEPMUYECKOTO U3MEHEHUA GOPMbI.

. Mocne obpesku ctenek ErgoPad
weightflex 2 HarpeiiTe ayxoBky 10
Temnepatypsbl 90°C.

. [Nonoxwute CTenbkn B AYXOBKY NPpUMEPHO
Ha 2 MUHYTbI (BEpXHMM CNnoem BHKU3 Ha
UICTOE OCHOBaHVIE).

N

. BblpexbTe CTenbKy Mo 04epyeHHON IMHN.

A OnacHocTb oxoral [1ns n3snedyeHuna
CTenek 13 lyxoBKM UCrofb3yliTe
3alWTHbIE NepyYaTKM.

3. KaK TONbKO BbITAaLUMTE CTENbKM W3 lyXOBKMY,
Cpasy BNOXWTE VX B 00yBb.

4. Mocne 3T0ro 6bICTPO HafeHbTe 00yBb
(C TONCTBIMIM HOCKaMM).

5. MocToiTe fBe M HYTbl POBHO, HOMM Ha
LUMPWHE nney, CTyNHU NapannenbHo Apyr
Apyry.

Tenepb cTeNbKM NOAOrHaHbI NO GopmMe BaLLMX

cron.

MHdopmaums no coctoanuio Ha: 2022-12

*KBanmonunpoBaHHbIi Cneumranict — 310 nuo,
KOTOpOE B COOTBETCTBUM C AeNCTBYIOWAMI
HOPMamy 3aKOHO/aTeNbCTBa MMEET NPaBo
NPOBOAWTL MOLTOHKY OPTONEeANYECKUX
CTeNeK 1 [1aBaTb yKa3aHUA OTHOCUTENBHO WX
Ha/iNexallero NpyMeHeHMA.

eesti

Lugupeetud klient!

Palun lugege kasutusjuhend hoolikalt labi
ja jargige seda ning poorduge tekkivate
kisimuste korral raviarsti, spetsiaalse
kaupluse voi meie klienditeeninduse poole,
helistades Saksamaa telefoninumbrile
+49 (0)800 0 01 05 30 (Saksamaa

sisesed koned tasuta) voi kirjutades
meiliaadressile info@bauerfeind.com.

Otstarve

ErgoPad weightflex 2 on jalgadele
méeldud meditsiinitoode. See on
ortopeediline sisetald, mis sobib
labajalavaevuste raviks ja ennetamiseks.
Painduva/ keskmise / stabiilse volvitoe abil
toetatakse loomulikku sammude tegemist.

Naidustused

ErgoPad weightflex 2 sisetallad toetavad
tohusalt teraapiat jala muutuste korral
(kerge kuni valjakujunenud jalavolvi
madaldumine voi kergelt liigkorge jala- voi
poiavaly).

Riskid kasutamisel

A Ettevaatust: Enne sisetalla
kasutamist peaks konsulteerima arsti voi
spetsialistiga*.
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Sobitada ja ndustada voivad ainult vastava
vdljadppega tootajad.

Kui jalanou siseruum jaab jala ja

valitud sisetalla jaoks vaikseks voi kui
jalanoudes kasutatakse vale pikkuse

ja laiusega sisetaldu (naiteks kilgtoe
puudumine lahtiste jalandude puhul), ei
ole sobivusprobleemid (pigistamis- ja

muljumistunne ning héérumine) vélistatud.

Kui jalad jadvad sisetaldade servade
peale, voivad kandadele tekkida villid

voi voib moodustuda sarvnahk. Samade
probleemidega tuleb arvestada ka siis,

kui katte- voi polstrimaterjali tekivad
mehaanilise ilekoormuse tagajarjel augud
voi voldid voi kui see rebeneb. Sel viisil
kahjustatud sisetaldu ei tohi edasi kanda!
Vastundidustused

Diabeetikud voi inimesed, kellel on jalgade
reumatoidsed deformatsioonid, peavad
optimaalse ravi tagamiseks ennast enne
selle toote kasutamist meditsiiniliselt
noustada laskma.

Kasutamisjuhised

Sisetaldade kasutamiseks sobilikud
jalandud peavad olema piisavalt suure
siseruumiga, et sinna mahuks nii jalg kui
ka valitud sisetald (jalanou pikkus/laius,
voimaluse korral eemaldatav ja piisava
paksusega polsterdatud kannaosa, lahtiste
jalanoude puhul sisetalla kilgmine
tugiserv). Ebamugavat ja jalga piiravat
vormi tuleb kindlasti valtida. €@
Sisetaldade suuruse valikul on pakendil
toodud juhised vaid suuniseks. Nagu
digesti sobivad jalanoudki, peavad ka
sisetallad olema seismise ajal koormuse
all labajalast vahemalt 1,0cm pikemad.
Kontrollige esitatud pikkust mélema
labajala peal, sest pikkus voib erineda.
Kahtluse korral maarab suuruse pikem
labajalg. O

Sisetald peab asetsema jalanous otse ning
sel peab olema maksimaalne kontaktpind
jalanou sisetallaga. Jala kilje poolt on
kilgmine kontakt sisetalla ja kingapealse
vahel kasulik, et vahendada muljutiste voi
villide tekkimise riski. @

Sisetaldu tuleb alati kanda paaris!
Erandeid naeb ette raviarst.

Kontrollige oma jalgu pidevalt voimalike
muljumiskohtade, punetuse voi muude
(sisetallast pohjustatud) muutuste osas.
Kisimuste tekkimisel podrduge spetsialisti
v6i oma raviarsti poole.

Harjumisaeg: Nagu paljud meditsiinilised
abivahendid, véib ka ErgoPad

weightflex 2 tunduda esmakordsel
kandmisel veidi harjumatu. Soovitame
teil seega alustada iihe kuni kahe

tunni pikkuse kandmisajaga ja seda

siis edaspidi aeg. pikendada (iga
korraga), kuni sisetalla kandmine
b ks. Sissekandmi
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aeg ei tohiks kesta iile ithe nadala. Kui
tunnete seejarel, et kandmine on endiselt
b , poorduge spetsialisti poole.
Umbes theaastase kandmisaja jarel
peab spetsialistil laskma sisetaldade
funktsionaalsust kontrollida.

Puhastamisjuhised

ErgoPad weightflex 2 saab puhastada
kasitsi seebi ja leige veega. Laske
sisetaldadel 6hu kées kuivada. Arge
kasutage valiseid soojusallikaid (nt
kiuttekeha, foon voi otsene paikesekiirgus).
Sisetaldu ei tohi pesta masinaga.
Ornatoimelisi inimese naha desinfektsi-
oonivahendeid tohib kasutada vaikestes
kogustes (peale pihustades). Seejuures ei
saa valistada kattematerjalide voimalikke
varvuse muutuseid.

Paigaldamise koht
Sisetaldu tuleb kanda sukkadega ja
sobilikes jalanéudes.

Juhised taaskasutuseks
Toode on moeldud kliendile
individuaalseks kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus
toode osteti. Kui kahtlustate, et tegemist
on garantiijuhtumiga, poorduge otse toote
midja poole. Toode tuleb enne garantiile
le andmist puhastada. Kui ErgoPad
weightflex 2i kasutamisel ja hooldamisel
eiole jargitud juhiseid, voib see garantiid
kahjulikult mojutada voi selle valistada.
Garantii on vélistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta ndidustustele

« Eiole jargitud spetsialistide nouandeid
« Toodet on omavoliliselt muudetud
Sisetaldade kasutusaja jooksul voib ette
tulla kergeid varvuse muutuseid, isedranis
kattematerjali arapleekimist , mis oleneb
eri teguritest, nditeks niiskuse hulgast ja
suka materjalist. Garantii seda ei holma.

Vastutust puudutav teave
Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui
Te ei ole tervishoiutootaja. Enne meie



meditsiinitoote esmast kasutamist
kisige aktiivselt nou maénelt arstilt voi
padevalt spetsialistilt, sest ainult nii saab
hinnata meie toote moju Teie kehale ja
vajaduse korral madrata Teie tervise
pohjal kasutamisest tulenevaid riske.
Jargige nende spetsialistide napunaiteid,
samuti koiki selles dokumendis / voi
veebivaljaandes olevaid juhiseid (sh
tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab
spetsialistidega konsulteerimisel kahtlusi,
votke tihendust oma arsti, edasimudija voi
otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
oigusaktidest on Teil kohustus viivitamatult
teavitada nii tootjat kui ka padevat
ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist
seoses selle meditsiinitoote kasutamisega.
Meie kontaktandmed leiate selle brosudri
tagakiljelt.

Jadtmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise
loppu vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis
Poliiuretaan (PUR),
Polietiileentereftalaat (PET),
Poluester (PES)

[MD] - Medical Device (Meditsiiniseade)
[uo] - Andmemaatriksi kvalifitseerija
UDI-na

SPETSIALIST*

Tootlemisjuhised

Sobitamine

Sobivaks vormiks loetakse labajalast u
1cm vorra pikemat sisetalda voi jalatsit. @)
Kui teie jalanou jaoks ei ole sobivas
suuruses sisetaldu, saate need ise
parajaks loigata voi termiliselt vormida.
Toimige alljargnevate juhiste jargi.

Parajaks loikamine

1.Votke oma jalandude sisetallad valja
ja asetage need ErgoPad weightflex 2
peale.

2.Pange kannaosad tadpselt kohakuti ja
joonistage jalanou sisetalla piirjooned
ErgoPad weightflex 2 peale.

3.Loigake joonistatud piirjooned valja.
(Jalgige, et te ei l6ikaks sisetalda liiga

vaikseks. Soovitame esialgu ldikamisel
vaike varu jatta, seejdrel sisetalda
proovida ning siis vajaduse korral veel
vaiksemaks loigata.)

4. Asetage molemad ErgoPad weightflex 2
tallad (vasak / parem on margitud
sisetaldade tagumisele kiljele) oma
jalanoudesse.

Termiline vormimine @
Erandlikel juhtudel voib olla vaja sisetaldu
spetsialistiga nou pidades termiliselt teie
jalakujule kohandada.
1.Parast ErgoPad weightflex 2 parajaks
[6ikamist kuumutage ahi 90°C/200°F
peale.
2.Pange sisetallad (puhtal alusel, kattega
allapoole) umbes 2 minutiks ahju.
Poletusoht! Kandke sisetaldade
ahjust valjavotmisel kaitsekindaid.
3. Asetage sisetallad kohe parast ahjust
valjavotmist jalanoudesse.
4.Pange jalandud viivitamatult jalga
(sukkadega).
5.Seiske 2 minutit sirgelt paigal, jalad
olgade laiuselt harki ja varbad otse.
Teie sisetallad on niid teie jalakuju jargi
kohandatud.

Teave seisuga 2022-12

*Spetsialist on isik, kellel on vastavalt riigis
kehtivatele digusaktidele digus ortopeedilisi
sisetaldu kohandada ja nende kasutamist
juhendada.

@ latviesu

Cienijamais klient!

Rapigi izlasiet lietoSanas pamacibu un
jautajumu gadijuma vaicajiet savam
arstam, specializétas tirdzniecibas
vietas vai ari musu klientu apkalposanas
dienesta specialistiem pa talruni

+49 (0)800 0 01 05 30 (zvani no Vacijas

ir bez maksas) vai e-pastu
info@bauerfeind.com.

Mérkis

ErgoPad weightflex 2 ir medicinas
produkts pédam. Tas ir ortopedisks
ieliktnis, kas piemerots ar pédam
saistitu problému terapijai un profilaksei.
Elastigs / videjs / stabils velves balsts
nodrosina dabisku pedas kustibu.
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Indikacijas

ErgoPad weightflex 2 supinatori nodrosina
efektivu terapijas atbalstu pédas izmainu
gadijuma (viegliem lidz izteiktiem
plakanas pédas gadijumiem ar noslidejusu
Skersvelvi vai vieglu dobo pédu).

Riska iespéja izstradajuma
lietoSanas laika

Uzmanibu!: Pirms supinatora
izmantosanas/ lietoSanas konsultéjieties
ar arstu vai kvalificetu specialistu*
par minéetajiem riskiem izstradajuma
lietoSanas laika.Pielagosana un apmaciba
javeic tikai apmacitam personalam.
Ja apavu iekSpuseé nav pietiekami daudz
vietas pedai un izvélétajam supinatoram
vai ari supinatori tiek izmantoti nepareiza
garuma un platuma apavos (vai valéja tipa
apaviem trukst sanu atveres), var rasties
ar piegulsanu saistitas problémas (ciesa
un spiedo$a sajlta, berze).
Ja pedas sniedzas pari supinatora
malam, uz pedam var rasties tulznas vai
adas sabiezéjumi. Tas pats var notikt,
ja virsmas vai polsterejuma materials
mehaniskas parslodzes dél klust
caurumains, sakrokojas vai salust. Sada
veida sabojatus supinatorus nedrikst
turpinat nésat!

Kontrindikacijas

Diabéta slimniekiem vai cilvékiem ar
pédas reimatoidam deformacijam pirms
Siizstradajuma lietosanas javérsas pec
mediciniskas konsultacijas, lai nodrosinatu
optimalu arstésanu.

Izmanto$anas noradijumi
Supinatoru lietosanai ir pieméroti

apavi, kam ir pietiekami plasa iekSpuse,
lai taja ietilptu gan péda, gan art
izvélétais supinators (pietiekams apavu
garums/ platums, ka ari, ja nepieciesams,
iznemama, pietiekami bieza polsteréta
zole, valéja tipa apaviem — supinatora
sanu atvere). Nekada gadijuma
neizmantojiet neértus un parak ciesus
apavus. ©@

Izvéloties supinatoru izmeru, nemiet
véra, ka uz iepakojuma esosas norades ir
visparigas. Tapat ka piemeérotiem apaviem,
ari supinatoriem ir jabut par vismaz
1,0cm garakiem par pédas garumu, kad
ta atrodas stabila pozicija un ir noslogota.
Ladzu, parbaudiet nepiecieSsamo garumu
abam pedam, jo iespejamas garuma

atékiribas. Ja ir novérojamas atskiribas,
izméru nosaka péc garakas pédas. @
Supinatoram apava ir jaatrodas taisni

un javeido pec iespéjas lielaks saskares
laukums ar apava saistzoli. No pedas
viedokla, ir vajadzigs ieliktna sanu kontakts
ar apava augséjo dalu, lai ierobezotu
nospiedumu un ¢ulu veido$anas risku uz
adas pedas

pamatné. @

Supinatori vienmer javalka pa pariem!
Iznémuma gadijumus nosaka arstéjosais
arsts.

Ladzu, regulari parbaudiet, vai uz pedam
nav redzamas nospiedumu vietas,
apsartums u.tml. supinatoru raditas
izmainas. Jautajumu gadijuma sazinieties
ar kvalificetu specialistu vai savu arstéjoso
arstu.

lenésasanas faze: ErgoPad weightflex 2
lidzigi citiem mediciniskajiem
paliglidzekli pirmaja

reizé var $kist mazliet neierasti. Tadél
sakotnéji tos ieteicams nésat vienu lidz
divas stundas diena, nésasanas ilgumu
(ar katru reizi) pamazam pagarinot, lidz
ieliktnu nésasana klast érta. lenésasanai
nevajadzétu ilgt vairak par nedélu. Ja
nepatikama sajuta nésasanas laika
turpinas péc $i perioda, griezieties pie
kvalificéta speci
Kad supinatoriir né aptuveni
vienu gadu, kvalificetam specialistam
japarbauda to funkcionalitate.

Tiri$anas noradijumi

ErgoPad weightflex 2 supinatorus var
mazgat ar rokam, izmantojot ziepes un
siltu Gdeni. Laujiet supinatoriem izzat
dabiski. Neizmantojiet aréjus siltuma
avotus (pieméram, apsildes ierices, fénus
vai tiesu saules gaismu). Supinatori nav
paredzéti mazgasanai velas mazgajama
masina.

Neliela daudzuma drikst izmantot
(uzsmidzinat) maigus, cilvéka adai
nekaitigus dezinfekcijas lidzeklus. Lietojot
Sos lidzeklus, iespéjama virsmas materialu
krasas maina.

PielietoSana
Supinatori janésa piemérotos apavos, un,
tos lietojot, janésa zekes.

Noradijumi par atkartotu
izmantosanu

Izstradajums ir paredzets individualai lie-
toganai tikai vienam pacientam(-tei).



Garantija
Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura
izstradajums ir iegadats. Ja Jusuprat
runa ir par garantijas gadijumu,
vispirms sazinieties ar uznémumu, no
kura Jus iegadajaties izstradajumu.
Pirms garantijas gadijuma pieteikuma
izmazgajiet izstradajumu. Neieverojot
ErgoPad weightflex 2 lietoSanas un
kop$anas norades, garantijas prasibas var
mainities vai tikt atceltas.
Garantijas prasibas tiek atceltas $ados
gadijumos:
« Izstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam
« Neieverojot specialistu instrukcijas
« Pasrocigi izmainot izstradajumu
Supinatoru izmanto3anas laika iespéjama
neliela krasas maina, it ipasi supinatoru
parvalku izbalésana. To ietekmé dazadi
faktori, piemeram, mitruma limenis un
zeku materials. Krasas maina nav pamats
garantijas prasibas celSanai.
Noradijumi par fiksaciju
Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos,
ja vien neesat veselibas aprupes
specialists. Pirms pirmas masu
izstradajuma lietoSanas reizes aktivi
veérsieties péc padoma pie arsta vai
apmacita veselibas aprupes specialista,
jo tikai ta iespéjams novéertét misu
izstradajuma iedarbibu uz jusu kermeni un
attiecigi uzzinat ari par lietosanas riskiem,
ko rada individualas kermena ipatnibas.
leverojiet veselibas aprupes specialistu
ieteikumus, ka art visus $aja brosira vai
tas tieSsaistes versija (ari fragmentos)
sniegtos noradijumus, tostarp tekstus,
attelus, grafikas utt.
Ja pec konsultesanas ar specialistiem
rodas Saubas, sazinieties ar savu arstu,
izplatitaju vai tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu
noteiktajam prasibam, jums ir nekavéjoties
jazino razotajam, ka ari vietéjai veselibas
aprupes iestadei par visiem §is medicinas
ierices lietoSanas laika notikuSajiem
incidentiem. Musu kontaktdatus atradisiet
Sis brosdras aizmugure.

Utilizésana

Péc lietosanas laika beigam, ladzu,
likvidéjiet izstradajumu saskana ar
vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs
Poliuretans (PUR),
Polietilentereftalats (PET),
Poliesteris (PES)

[M0] - Medical Device (Mediciniska ierice)
— Datu matricas apzimetajs, UDI

KVALIFICETS
PERSONALS*

Apstrades noradijumi

Pielagosana

Par optimalu izmeéru tiek pienemts

supinatora vai apavu garums, kas ir par

aptuveni 1cm lielaks neka pedas garums,
stavot stabila pozicija. @

Ja supinatoru izmeérs neatbilst apaviem,

tos var piegriezt vai termiski parveidot.

Ladzu, nemiet vera talak sniegtos

noradijumus.

Piegriesana
1.1znemiet pedinas no saviem apaviem

un uzlieciet tas uz ErgoPad weightflex 2

supinatoriem.

Izlidziniet papézu dalas t3, lai tas

atrastos precizi viena virs otras, un

parzimejiet pedinas konturu uz sava

ErgoPad weightflex 2 supinatora.

.lzgrieziet pa uzzimeéto kontiru.
(Nenogrieziet parak daudz. leteicams
vispirms nogriezt mazak, piemerit
supinatorus un péc tam nepieciesamibas
gadijuma piegriezt vélreiz.)

.lelieciet ErgoPad weightflex 2
supinatorus savos apavos
(kreisas / labas kajas norades ir
redzamas supinatora aizmuguré).

[
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Formas termiska pielagosana @

Iznémuma gadijumos péc konsultacijas

ar specialistu var but nepiecieSams

supinatoru pielagot pedas formai, veicot

termisko formas pielago$anu.

1.Péc ErgoPad weightflex 2 supinatoru
piegrieSanas uzsildiet cepeskrasni lidz
90°C/200°F temperatdrai.

2.levietojiet supinatorus (ar virsmu uz leju
uz tira pamata) cepeskrasni uz aptuveni

2 minatem.

A Apdedzinasanas risks! Nemot
supinatorus ara no cepeskrasns,
izmantojiet aizsargcimdus.

3.Uzreiz péc supinatoru iznemsanas no
cepeskrasns ielieciet tos savos apavos.

4. Nekavejoties uzvelciet apavus
(izmantojiet zekes).

5. Staviet 2 minGtes taisni, novietojot pedas
plecu platuma un izlidzinot tas taisni uz
prieksu.

Supinatori ir pielagojusies pedu formai.

Informacija sagatavota: 2022-12

*Kvalificets specialists ir jebkura persona,
kura saskana ar attiecigaja valsti speka
esoso likumdosanu ir pilnvarota veikt
ortopédisko supinatoru pielago$anu un
sniegt norades par to lietoSanu.

@ lietuviy
Gerbiamas kliente,

atidziai perskaitykite ir laikykités
naudojimo instrukcijos, o kilus
klausimames, kreipkités j Jus gydantj
gydytoja, specializuotg parduotuve

arba musy techninés priezidros centra
telefonu +49 (0)800 0 01 05 30 (Vokietijoje
skambuciai nemokami) arba el. pastu:
info@bauerfeind.com.

Paskirtis

ErgoPad weightflex 2 yra pédoms skirtas
medicininis produktas. Sis produktas

yra ortopedinis jdéklas, tinkantis pédy
negalavimams gydyti ir jy prevencijai.
Lanksti/vidutiné/ stabili skliauto atrama
palaiko natdralig eisena.

Indikacijos

ErgoPad weightflex 2 jdéklai veiksmingai
padeda gydyti pédy deformacijas (nuo
lengvo iki ryskiai isreiksto plokscio
skersinio skliauto arba Siek tiek jgaubtg
péda).

Naudojimo rizika

Atsargiai: Esant minétiems rizikos
veiksniams, prie$ pradedant naudoti
jdéklus, butina kreiptis j gydytojg arba
specialista®.

Pritaikyti ir instruktuoti gali tik kvalifikuoti
specialistai.

Jei nepakanka vidinio avalynés turio
pédai ir pasirinktam jdéklui arba jdéklai
naudojami netinkamo ilgio ir plocio
avalynéje (arba atviroje avalynéje néra
jdéklo Soninio fiksavimo), gali pasireiksti
su netinkama avalyne susijusiy problemy
(ankstumo ir spaudimo pojatis, trynimas).

Jei pédos remiasi j jdékly briaunas,

ant pady gali susidaryti pusliy arba
nuospaudy. Taip gali nutikti del
mechaninés perkrovos prakiurus
apmusalui ar amortizuojanciai medziagai
arba juose susidarius klosciy. Pazeisty
jdékly naudoti nebegalima!

Kontraindikacijos

Sergantieji diabetu arba asmenys, kuriems
diagnozuota reumatiné pédy deformacija,
prie$ naudodami §j gaminj privalo kon-
sultuotis su gydytoju, kad buty uztikrintas
optimalus gydymas.

Nurodymai naudotojui

Norint naudoti jdéklus tinkamoje avalynéje
turi pakakti vietos (vidinio tario) pédai ir
pasirinktam jdeklui (reikiamas avalynés
ilgis / plotis, prireikus iSimamas gana
storas minkstas vidpadis, reikiamas
jdéklo Soninis fiksavimas atviroje
avalynéje). Reikia vengti nepatogios, péda
spaudziancios avalynés.

Renkantis jdékly dydj galima vadovautis
ant pakuotés esanciais nurodymais. Kaip
ir puikiai tinkanti avalyné, jdéklai turi bati
bent 1,0cm ilgesni uz pastatytg apkrauta
peda. ISmatuokite abiejy pedy ilgj, nes jis
gali skirtis. ISkilus abejoniy, dydj rinkités
pagalilgesne péda. @

|déklas avalynéje turi guléti tiesiai ir

kuo didesniu plotu liestis su avalynés
vidpadziu. Pédos puséje jdéklas turéty
Sonu liestis prie avalynés aulo, kad
sumazéty nuospaudy ir pusliy susidarymo
ant pady odos rizika. @

|déklus visada naudokite poromis! [Simtis
turi nustatyti gydantis gydytojas.
Reguliariai tikrinkite, ar naudojant jdéklus
ant pédy nesusidaré nuospaudy ir kity
(dél jdekly galinciy atsirasti) pakitimy, ar
oda neparaudo. Kilus klausimy kreipkités j
specialista arba savo gydytoja.
Pripratimo fazé: Kaip ir su daugeliu
pagalbiniy medici pri iy, gali
bati, kad pirma kartg avédami batus su
ErgoPad weightflex 2 jausités nejprastai.
Todél rekomenduojame pradéti avéti
nuo vienos iki dviejy valandy (kiekviena
karta) ir palaipsniui ta trukme ilginti, kol
jdékla bus patogu naudoti. Pripratimas
neturéty trukti ilgiau nei vieng savaite.
Taéiau, jei po to vis dar juntate nemalony

i 3, kreipkités j sp
Mazdaug po vieneriy jdékly nesiojimo
mety specialistai privalo patikrinti jy
funkcionaluma.



Valymo nurodymai

ErgoPad weightflex 2 galima plauti
rankomis su muilu ir drungnu
vandeniu. Leiskite jdéklams isdziuti ore.
NedZiovinkite jokiais iSoriniais Silumos
Saltiniais (pvz., padéje ant radiatoriaus,
plauky dZiovintuvu arba tiesioginiuose
saulés spinduliuose). Neskalbkite jdekly
skalbykléje.

Galima naudoti (uzpurksti) Siek tiek
Svelnios, Zzmogaus odai tinkancios
dezinfekavimo priemonés. Dezinfekuojant
gali Siek tiek pasikeisti apmusalo
medziagos spalva.

Naudojimo vieta
Tinkama avalyne su jdéklais reikia avéti
mavint kojines.

Nurodymai dél pakartotinio
naudojimo

Gaminys skirtas individualiam vieno
paciento gydymui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,

jstatymai. Jei manote, kad gaminiui

konkreciu atveju galéty bati taikoma

garantija, pirmiausiai kreipkites j ta

asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote. Pries

pateikiant reikalavima dél garantijos,

gaminj reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi

nurodymy del ErgoPad weightflex 2

naudojimo ir priezilros, garantija gali bati

pazeista arba negalioti.

Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo
instrukcijos

« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Naudojant jdéklus, jy spalva gali pasikeisti,

t.y. gali iSblukti jdékly apmusalai. Tai
priklauso nuo jvairiy veiksniy, pvz.,
drégmeés ir kojiniy medziagos. Tai néra
pagrindas pareiksti pretenzijas pagal
garantija.

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate medicinos specialistas,
neuzsiimkite savidiagnostika ir savigyda.
Pries pirma karta naudodami musy
medicininés paskirties gaminj aktyviai
konsultuokités su gydytoju arba
kvalifikuotais specialistais, kadangi tai
yra vienintelis bidas jvertinti musy
gaminio poveikj jusy organizmui, nustatyti
naudojimo rizikg, atsirandancig dél
individualaus kuno sudéjimo. Laikykités
kvalifikuoty specialisty patarimy ir Siame
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dokumente arba internetiniame pristatyme
pateikty nurodymy, jskaitant ir iStraukas
(taip pat: teksty, paveiksléliy, grafikos
irtt).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais
specialistais vis dar turite abejoniy,
kreipkités j savo gydytoja, pardavejg arba
tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
jpareigoti nedelsiant informuoti gamintoja
ir atsakingg institucija apie bet kokio
pobldzio incidenta, jvykusj naudojant

$j medicininés paskirties produkta.
Kontaktiniai duomenys pateikti Sio
lankstinuko paskutiniame puslapyje.

Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite
pagal vietinius teisés aktus.

MedzZiagos sudétis
Poliuretanas (PUR),
Polietilentereftalatas (PET),
Poliesteris (PES)

[MD] - Medical Device (Medicininis
prietaisas)

oo — Duomeny matricos identifikatorius
kaip UDI

SPECIALISTAI*

Apdorojimo nurodymai

Pritaikymas

Optimalus pritaikymas - tai mazdaug 1cm

ilgesnis jdéklas arba batas, palyginti su

pédos ilgiu stovint. @

Jeigu néra jasy batams tinkamo dydzio

jdékly, juos galite iSkirpti arba performuoti

termiskai. Atlikite toliau nurodytus
veiksmus.

ISkirpimas

1.1Simkite i$ baty jdéklus ir uzdékite juos
ant ErgoPad weightflex 2.

2.18lygiuokite kulny dalis taip, kad jos buty
tiksliai vienos virs kity ir ant ErgoPad
weightflex 2 pazymékite baty jdéklo
kontura.

3. Kirpkite isilgai pazymeétos konturo
linijos. (Neiskirpkite per mazo jdéklo.
Rekomenduojame i$ pradziy nukirpti
maziau, iSbandyti jdékla ir prireikus
nukirpti dar.)

4.|dékite ErgoPad weightflex 2 porg j batus
(kairioji ir desinioji pusés pazymeétos
galingje jdékly puséje).

Terminis performavimas @

ISimtiniais atvejais, pasikonsultavus

su specialistais, gali prireikti pritaikyti

jdéklus prie kojy formos, juos termiskai

performuojant.

1.18kirpe ErgoPad weightflex 2, jkaitinkite
orkaite iki 90C° /200 °F.

2.|dékite jdéklus mazdaug 2 minutéms |
orkaite (apmusalu Zemyn ant Svaraus
pagrindo).

A Pavojus nudegti! Norédami
isSimti jdéklus i$ orkaités, visada
uzsimaukite apsaugines pirstines.

3.Kai tik jdéklus isimsite i$ orkaités,
nedelsdami jdékite juos j batus.

4.Tada i$ karto apsiaukite batus
(mavedami kojines).

5. Stovekite 2 minutes tiesiai, pastate
pédas peciy plotyje ir pasisuke j priekj.

Dabar jdéklai pritaikyti prie Jusy pedy

formos.

Informacija parengta: 2022-12

*Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam
pagal jasy $alyje galiojancius reglamentus
yra suteikta teisé pritaikyti ortopedinius
jdéklus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.

@ yKpaiHcbKa

LLlaHOBHMIT NOKyneub!

YBaxHO NpounTainTe IHCTPYKLIIO 3
BUKOPUCTAHHA Ta AOTPUMYIATECA HaBeAEHMX
Y Hil1 BKa3iBOK, Y pasi BUHUKHEHHA

NUTaHb 3BEPHITLCA O CBOTO NiKaps,
crewjiani3oBaHOro CanoH-MarasuHy 4 o
BiAAiny obcnyrosysaHHaA KOMMaHii 3a

Ten. +49 (0)800 0 01 05 30 (y Himeuuui
[13BIHKM 6E3KOLWITOBHI) ab0 NOLITOK
info@bauerfeind.com.

Mpu3sHaueHHsA

ErgoPad weightflex 2 € Bpobom meariyHoro
npwv3HadeHHa Ana cton. Lie optoneanyHi
YCTINKW, NPU3HaYeHi AN1A NiKyBaHHA i
NPOGINAKTVKM 3aXBOPIOBaHb CTOM. THYUKWi1/
cepeqHill/ XopCTKuMiA cyniHaTop cnpuae
NPUPOLAHIN XOAI.

MokasaHHA

Yetinku ErgoPad weightflex 2 edektnsHo
CNPUAIOTB iKYBaHHIO aHOMarii cTon
(NO3A0BXHA UK MomnepeyHa NIOCKOCTOMNICTb
PI3HOTO CTyMerio abo NErko BrpaxeHa
nigHsTa ctona).

P13uKun npu KOpncTyBaHHi
BUpo6om

ObepexHo: MNepeq 3acTocyBaHHAM /
BVMKOPUCTaHHAM yCTiﬂKV\ ﬂpOKOHCyﬂbTyVITSCﬂ
NO NUTaHHAX DVI3VIKiB BUMKOPWCTaHHA 3
nikapem abo ksanidikosaHum daxisLem®.
[MprnacyBaHHA Ta IHCTPYKTax Mae Npaso
NPOBOAUTY NHiLLE KBanipikoBaHwit daxiseLb,
AKUI NPOVILLOB BINOBIAHE HaBYaHHA.

AKLIO BHYTPIWHBOrO 06CArY Yy B3yTTi
HEeOCTaTHBO ANA HOTY Ta 0BpaHOT yCTiNKM
200 BUKOPUCTOBYIOTbCA YCTINKM Y B3yTTi
HENPaBUIbHOT JOBXMHY Ta LWUMPUHW (260 3
BIACY THIM BiUHWUM BEIeHHAM ANa BIAKPUTOrO
TUMy B3yTTA), He BUKIOYeHi Npobnemm 3
npUNAraHHAM (BIAYYTTA TUCKY, TEPTA).

FIKLLIO HOTW CTaBNATLCA Ha Kpawt YCTiNKK,
MOX/MBE YTBOPEHHA NyxVpiB abo MO30iB
Ha nigoLwsi Hir. L|boro x BapTo ouikysath,
AKLO BEPXHIN Wap abo maTepian Nnpoknagku
B pe3ybTaTi MexaHIYHOro HaBaHTaXeHHA
NpOoAiPABNEHNIA, MOPBaBCA abo NOM'ABCA.
YCTinKM 3 NOAIGHMI NOLWKOAXKEHHAMMN
3abopoHeHo HocuTu!

MpoTtunokKasaHHA

[Mepuw HiX KOPUCTYBATUCA YCTINKaMK
XBOpI Ha AiabeT abo ocobm 3
peBMaTUYHOIO AepopmaLlieto CTyMNHI
MaloTb MPOKOHCY/BTYBATUCh Y NiKaps, Wob
rapaHTyBaTL iXHIO ONTUMasbHy Aito.

BkasiBku no KOpUCTYyBaHHIO
B3yTTA, NpuaaTHe ANA YCTINOK, NOBUHHe

MaTu AOCTaTHIN BHYTPILLHIl 0BCAr aK Ana
HOMY, TaK | ANA 06paHol YCTiNKK (AocTaTHA
NOBXMHA / LWMPVHa B3YTTA, Npy NoTpebi
YCTINKa OCTAaTHBOT TOBLMHM, WO BUMMAETHCA,
60KOBE BEIeHHA YCTINOK ANA B3yTTA
BiaKpUTOro TUny). OB60B'A3KOBO YHUKATH
HE3PYYHOTO NPUAAraHH, O 0OMeXye

HOTY. (a)

[Mpw BMGOPI PO3MIpPY YCTINKM BKa3iBKM Ha
YNaKOBL|i MalOTb OPIEHTOBHE 3HaueHHA. AK |
NPaBWIbHO NigibpaHe B3yTTA, YCTINKM NOBUHHI
6y NPUbAM3HO Ha 1,0 CM [OBLIMMM 33 HOTY
B MONOXEHHI CTOAYM 3 HABAHTAKEHHAM.
[NepeBipArTe NPUNYCKI NO AOBXKIHI 060X Hir,
OCKINbKM MOXNMBI PO3DIKHOCTI B JOBXMHI. B
CYMHIBHVIX BUNafiKax OPIEHTYTECA Ha AOBLLY
Hory 3a posmipom. @)
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YCTINKM NOBUHHI NeXaTtu y B3yTTi NPAMO

i MaTI MO MOXMMBOCTI GiNbLLY KOHTAKTHY
NOBEPXHIO 3 YCTINKOIO B3YTTA. BiYHMI KOHTaKT
OPTONEANYHOT YCTINKM Ta BEPXHbOI HaCTVHW
B3y TTA HEOOXIAHM ANA OOMEXEHHSA PU3MKY
CTUCKYBaHHA Ta YTBOPEHHA MyXVPiB Ha WKIpi
cronu.

3aBXAM HOCITb YCTiNKW NapHo! BUHATKM
BM3HAYAE NiKap, Lo pobuTb ornag.
PerynapHo cnigkyinTe 3a cBOiMM HOramu,

Ha NpeameT MOX/NBUX TOHOK TUCKY,
MOYEPBOHIHb Ta IHLINX 3MiH (BUKMKAHUX
yCTinKamm). AKLLO Y BaC € AOAATKOBI NMUTaHHSA,
3BepTaiiTecs 4o KeanidikosaHoro daxisusa abo
CBOro Nikaps.

Eran 3BukaHHA: flK i y BUnagKy 6aratbox
iHLWNX AONOMIDKHUX MeANYHMNX 3aco6iB,
MOXe CTaTnCA, Wo B nepui AHi BU
MaTume He3BUYHI BiauyTTA 3 ErgoPad
weightflex 2.

Tomy peKoMeHAYEMO NounHaTh
BUKOPUWCTaHHA YCTINIOK 3 OAHiEi-ABOX
TOAVH Ha fieHb i Wopasy NoCTynoBo
36inblyBaTy I0r0 TPUBanNicTb, NOKN He
HacTaHe Mepiop

He NOBMHEH TPMBaTH 3HaYHO AOBLUE
TWKHA. KW HeNpueEMHe BiguyTTA He
3HMKaE, 3BepHiTbCA A0 KBanipikoBaHOro
daxisus.

[icnA HOCiHHA NPOTArOM NPUGAN3HO

O[IHOrO POKY MOTPIOHO BIAAATY YCTINKM
KBanidhikoBaHOMy daxiBLesi /1A NepesipKm ix
GyHKLIOHaNbHOCTI.

BkasiBku no pornagy sa
Bupo6om

ErgoPad weightflex 2 MoxHa MUTV BpyUHy

3 MWJIOM Ta Teroto BoAoto. [icna uboro
YCTINKY HeobXiiHO BUCYLINTU Ha MOBITPI. He
BUKOPUCTOBYITE 30BHILLHI [kepena Tenna
(Hanpwvknag, batapei onanexHs, deH ana
BosoccA abo NPAMI COHAYHI MPOMEHI). YCTinKK
He NpUAaTHI ANA NPaHHA Y NPanbHiN MaLUHI.
MoxHa HaHeCT! M'AKIWIA, NPUAATHUIA ANA
NIOACHKOT WKIPi Ae3iHdiKyioumit 3acié y
HeBenvKii KinbkocTi (y dopmi cnpeto).

He BrknioueHe 3HebapeneHHa matepiany
BEPXHLOTO LWapy.

YacTtuHa Tina, gna akoi

BUKOPUCTOBYETbCA Lieli BUPi6
YCTiNK1 HOCUTY 3 NaHYOXamMu Ha Horax, B
npuaaTHoOMy ana Hux B3yTTi.

BKasiBKM 00 NOBTOPHOrO BU-
KOPUCTaHHA

Bupi6 npusHaueHnin ans iHansigyansHoro
NiKyBaHHA OAHOIO NauieHTa.
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FapaHTia
J1ii0Tb 3aKOHOAABYI MONOXKEHHA KPaTHW, B AKil1
BMpi6 OyB NprABaHMIA. AKLIO BM NpUMNyCKaETe
HaCTaHHA rapaHTINHOrO BUMaAKY, CNif
criouaTky 3BepHyTVCa 6e3nocepeaHbo Ao
ocobw, B AKOI BU Nprabany supio. Mepepn
MOBIAOMAEHHAM NMPO HACTaHHA rapaHTINHOro
BMNafKy HeOOXiAHO NouncTTY BUPIO. AKWO
BKa3iBOK LLOAO MOBOKEHHA Ta fOrNALY
ErgoPad weightflex 2 He potpumyBsatucs,
rapaHTilo Moxe 6y T 0bmexeHo abo
BUKSIIOYEHO.
[apaHTiA BUKMIOYAETCA 38 HACTYMHUX YMOB:
+ BrkopwcTaHHA He BifnoBigHO Ao NokasaHb
+ HepoTprmaHHa BKa3iBKM KBanipikoBaHOro
daxisua
« CamoBinbHe BHeCeHHs 3MiH 40 BUpPOby
He3HauHe 3HebapBneHHs, 0cobnmeo
BULBITAHHA NOKPUTTA YCTINKN MOXINBE
NPOTArOM BUKOPUCTaHHA YCTINKN | 3an1eX1Tb
Bif] Pi3HUX GaKTOPIB, HaNpWKnag, BMICT
BOSIOrY i MaTepian nawnuix. Lie He € nigcrasoio
Q1A rapaHTiHOrO BUNaZKY.

BkasiBku 3 BignoBifganbHoCTi

He 3aiimaiteca camofliarHOCTUKO Ui
CaMONiKyBaHHAM, AKLLO BU HE € MeAUYHIM
KBanidikoBaHWM daxisLem. Nepea nepLnm
BUKOPVCTaHHAM HaLLOro MeAMYHOrO BUPOGY
aKTVBHO 3BepTalTecs 3a Nopajoio A0 Nikapa
Y1 HaBYEHOTO KBanipikoBaHoro daxisuiA,
OCKINbKM TINbKM Tak MOXHA OLIHUTL fji0
Haloro BMPObY Ha Balll OPraHi3m i BU3HaUMTL
OyAb-AKi PYI3VIKK NPY KOPUCTYBaHHI
BUPOOOM, AKi MOXYTb BUHUKHYTU Y

3B'A3KY 3 IHAVBIAYaNbHOIO KOHCTUTYLIE.
JloTpumyiiTeca nopag Lboro KeanidpikoBaHoro
daxiBugs, a TaKOX YCiX IHCTPYKUIN Y LbOMY
[IOKYMEHTI U A0ro OHNaMH-BePCii, BKIIOYHO 3
YacTKOBMMM NybnikaLiAamy (30Kpema, TeKCTH,
doTorpadii, 306pakeHHs TOLLO).

AKLO nicnA KOHCynbTaLlii 3 KBaniGikoBaHUM
$axiBLem y BaC 3a/MLWAI0THCA CyMHIBY,
3BEPHITLCA A0 CBOTO Mlikapd, NPoAasLA un
6e3nocepeaHbO 0 Hac.

060B’'A30K NOBiAOMNEHHA

SFUJHO 3 npunncamn pEFiOHaﬂbHOFO 3aKOHO-
[1aBCTBa, NPO KOXHMUI CEPUO3HNIA HLMAEHT,
O CTaBCA NPW BUKOPWUCTaHHI LUbOro meany-
HOro BUpoOy, CNify HEranHo CMoBILLaTH AK
BUPOBOHMKa, TaK | KOMNETeHTHUIA opraH. Hali
KOHTaKTHi ,ElaH\' 3HaxoAATbCA Ha 3BOPOTHOMY
6oL 6poLypu.

YTunisauin

Ytunisauia B1poby nicna 3akiHyeHHsA 1oro
BUKOPUCTaHHA 3[iNCHIOETHCA 3riAHO 3
MiCLIeBV/MM NpyrnMcamm

Cknap matepiany
MoniypeTar (PUR),
MonietuneHtepedranat (PET),
[Moniectep (PES)

- Medical Device (MegnyHe obnagHaHHs)
- Knacudikatop matpuui gaHwx sk (UDI)

Inpopmauis gnsa
cneuianicris*
BkasiBKu 3 06po6KM

MpunacoByBaHHA:

[ig onTYManbHUM NPUNAraHHAM PO3yMIETbCA
NPUMYCK AOBXMHM YCTiNKM abo B3yTTA Npurbn.
1cMy NOPIBHAHHI 3i CTOMOIO Y MONOMKEHHI
croaun. @

fIKLLIO PO3MIp YCTINOK He Nacye A0 Balloro
B3yTTA, YCTINKW MOXHa 0bpi3aTn abo TepmiuHO
nedopmysati. Mpu LboMy CNif AiATH, AK
BKa3aHO HIXKYe.

NippisyBaHHsA:

1. Bi3bMiTb yCTiNKM 3 BaLIOTO B3yTTA
i HaknagiTb ix Ha ycTinkn ErgoPad
weightflex 2.

. BUpiBHANTE YaCTVHW N'ATOK TaK, o6 BOHM
3HaXoAUNVCA TOYHO OfjHa Hafj OfHOIO Ta
6yn0 NOMITHO KOHTYP YCTINKV B3yTTA Ha
ErgoPad weightflex 2.

. BinpixTe B30BX HakpecneHol niHii. (byabte
YBaXHi, Wob He BigpizaTh 3abarato. M
PEeKOMEHAYEMO CNOYaTKy BiApi3aTV MeHLUe,
NPUMIPATY YCTINKY | NOTIM Bifpi3aTh We y
pasi notpedw).

. Bknapatv ycTinku ErgoPad weightflex 2
Yy B3yTTA NONapHo (nisa/npasa ycTinka
BKa3aHi Ha 3BOPOTHI CTOPOHI).

N

w

EN

TepmiuHe gepopmyBanna

MMicna KoHcynbTaLlii 3 GaxiBLem, y BUHATKOBYIX

BUMaKax MOXe 3Hanobutnca nigirHatn

YCTINKM Mo GOPMI HOTVI LLAAXOM TEPMIYHOTO

nedbopmyBaHHs.

. Nicna BupizaHHA ycTinok ErgoPad
weightflex 2 Harpiiite gyxoBky fo
Temnepatypw 90°C/200°F.

. [oKnaaiTh yCTINKM B lyXoBKY NPUbaN3HO
Ha 2 XBUIMHY (MOKPUTTAM YHI3 Ha YnCTy
OCHOBY).

]

He6e3sneka onikis! [15s BUAMaHHA
YCTINOK 3 AYXOBKW BUKOPUCTOBYATE 3aXMCHI
PyKaBuLi.

. AK TiNbKM BU BUTATHETE YCTINKM 3 AYXOBKMK,
ofpasy BKNafiTb iX y cepefnHy B3yTTA.

w
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4. TTicna Uboro HeramHO OAATHITL B3yTTA
(3 NaHyoxamu).

5. NocTiiATe NPOTAroM ABOX XBUNMH PIBHO,
MOCTaBMBLUV HOTV Ha LIMPKHY Nieyen i
TPOXV HaXWIMBLUWCH Brepes,.

Tenep BaLi yCTiNKW NigirHaHo No popmi Hir.

CraH iHdopmaLiii: 2022-12

*KBanidikoBaHM GaxiBLieM BBAKAETHCA KOXKHA
0c06a, BNOBHOBaXeHa BifMOBIAHAMI Ail041MM
AEPKaBHUMN PErYNATOPHAMI aKTaMy Ha
30INCHEHHA NPUNACYBaHHA OPTONEANUHIX
YCTINOK Ta IHCTPYKTaX 3 NPUBOAY HaNexHoro
3aCTOCYBAHHA.
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